Uvod u psihologiju sporta

e

definisanje psihologije sporta;

predmet prou¢avanja psihologije sporta;
osnovni zadaci i ciljevi psihologije sporta;
tri osnovne uloge sportskih psihologa;
znacaj etike u radu sportskog psihologa;

opsta i za psihologiju sporta specifi¢na eticka nadela;
neke od Cestih etickih dilema u psihologiji sporta;
neki potencijalni eti¢ki problemi i zamke.

Definisanje psihologije sporta

* Tri osnovne karakteristike:

Ona je naucna disciplina, Sto znaci da njeni
principi treba da budu proverljivi primenom
objektivnih metoda.

Uz sport, ona proucava i ponasanja povezana
| sa vezbanjem i rekreacijom.

Psihologija sporta je i profesija (tj. struka) $to
znacdi da je ona istovremeno i teorijska i
primenjena disciplina.
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Definisanje psihologije sporta

» Psihologiju sporta nije lako precizno definisati, zbog
njenog dvojnog identiteta.

Psihologija sporta se moze odrediti kao psiholoska disciplina koja se
bavi pri ih psiholoskih principa na sport.

Cesto se definise kao nau¢no proucavanije ljudi i njihovog ponasanja
ul kstu sporta i vezbanja kao i prakti¢na primena tog saznanja.

Psihologija sporta se bavi psiholo$kim osnovama, procesima i

p psihi¢ke regulacije ponasanja koje je u vezi sa sportom
jednog ili vise pojedi ukljuéenih u sportsku aktivnost.
Fokus moZe da bude na razli¢itim psiholoskim di ijama ljudskog

ponasanja, na primer, na osecanjima, kogniciji, motivaciji ili
senzomotornim dimenzijama.

Zadaci i ciljevi psihologije sporta

| Dva osnovna zadatka: |




Zadaci i ciljevi psihologije sporta

Dva osnovna cilja:

Razvoj i ostvarivanje potencijala svih
ucesnika u sportu.

Znacaj etike u radu psihologa

Psiholoska delatnost je po mnogim
karakteristikama osetljiva.

Da bi bila regulisana ustanovljen je eti¢ki kodeks.

Razli¢ita  strukovna  udruZenja psihologa
medunarodnog i nacionalnog nivoa, pa i udruZenja
sportskih psihologa razvila su eticke kodekse u
kojima su utvrdena pravila (ne)poZeljnog
ponasanja i postupanja u odredenim situacijama
koja psiholozi treba da postuju.
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Zadaci i ciljevi psihologije sporta

* Sportski
psiholog klini¢ar

« Sportski psiholog
edukator

« Sportski psiholog
istrazivac

Neki opsti eti¢ki principi

Postovanje — podrazumeva postupanje sa klijentima kao sa
autonomnim osobama. Sportista ne bi trebalo da stupa u odnos
sa psihologom pod pritiskom niti protivno svojoj V0|jl
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trebalo da nastoji da maksimalizuje - —

dobrobit a da minimalizuje potencijalno

Stetne efekte primenjenih intervencija.
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NeKi opsti eti¢ki principi

Pravednost — psiholozi treba da pokaZu spremnost

da pruZe pomo¢ svim udesnicima u sportu, da

Koriste proverene tehnike, za ¢iju primenu su

obuceni, da izbegavaju sve ono $to nosi potencijalni

rizik po mentalno zdravlje svojih klijenata. SPORTS
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Psiholo3ko testiranje — moze da se odvija J
individualno ili grupno a uslovi testiranja (trajanje &
testiranja, davanje opstih i specifi¢nih uputstava) su
unapred propisani. Ipak, testiranje moze vr§iti

samo psiholog. Psiholog sme da ustupi na koris¢enje
psiholoske merne instr te za koje je zaduZen na
svom radnom mestu samo drugom psihologu.

Ceste eti¢ke dileme sportskih psihologa

Primer 3:

Sportska organizacija zahteva od psihologa da pomogne pri
odlu¢ivanju (ili ¢ak da on donese odluku) o izbornu nekog
igraca (potpisivanje ili okoncanje ugovora). Ova uloga moze
da bude prihvatljiva samo ukoliko je to jedini zadatak
psihologa (ako nije angaZzovan i po osnovu drugih pitanja) i
ukoliko sportisti jo§ uvek nisu potpisali zvani¢an ugovor.
Medutim, ako su sportisti ve¢ deo selekcije (tima), ova uloga je
potpuno neprlhvatljlva
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Pojedina eti¢ka nacela u radu sportskog psihologa

(v Postavljanje granica \

u sredini koja nije
tradicionalna;

¥ Dobijanje validne : 2 T
saglasnosti;

v'Kompetentnost;

v'Poverljivost;

~—

Potencijalne eticke zamke u praksi psihologa

v’ Zbog takmicarske prirode sporta, ukoliko je psiholog angazovan
od strane jednog Kkluba (tima/sportskog drustva, reprezentacije),
ne¢e (ili ne bi trebalo) da prihvati angazovanje od strane
rivalskog kluba.

v' U timskim sportovima, usled borbe za istu poziciju, takode
moze da postoji rivalitet izmedu igraca istog tima, a psiholog
ako radi sa timom, onda paralelno treba da radi i sa njima.
Takode, iako to ne mora da zna, psiholog moze da radi sa
sportistima koji se u nekom trenutku, direktno takmice jedan
protiv drugog.



Potencijalne eticke zamke u praksi psihologa

v Bliskost, vreme koje provode sa sportistima, kao i energija koju
ulaze u rad sa sportistom ili sa timom moze dovesti do preterane
identifikacije psihologa sa njim/njima §to predstavlja opasnost,
jer ugrozava njegovu efikasnost.

v Psiholog moze smatrati da sa trenerom sportiste/a sa kojim radi
ima neutralan ili saradnic¢ki odnos, ali se moze dogoditi da trener
ne misli isto. OpaZena izrazita bliskost (realna ili ne) izmedu
psihologa i trenera, moze da bude razlog zbog koga se sportisti
ne osecaju slobodno da povere one informacije psihologu koje
ne bi zeleli da dele sa trenerom.
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