Li¢nost i sport

AN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnnn

Wt R RN RN AN EEE A EEE R NENRENENRANENRANENREEEEEEEEEEEEEEE

v’ definisanje pojma li¢énosti;
v’ odredenje strukture liénosti;

v’ objasnjavanje povezanost izmedu li¢nosti i sporta;

v' osnovni principi i namena psiholoskog testiranja i
upotreba dobijenih podataka.

Odredenje pojma li¢nosti
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Odredenje pojma li¢nosti

< Psihologija li¢nosti je grana psihologije u okviru koje se

proucavaju psihi¢ka obeleZja i ponasanje pojedinca u celini.

« Ovom sloZenom zadatku pristupa se sa tri aspekta:

Proucavanje strukture li¢nosti — opisivanje i
prikazivanje strukture li¢nosti.

Proucavanje dinamike li¢nosti — pitanje snaga

koje pokrecu na aktivnosti, koje ih usmeravaju i
koje odreduju njihov intenzitet;

Proucavanje razvoja li¢nosti — pitanje toka
razvoja, faktora razvoja i individualnih razlika u
brzini razvoja.

Odredenje pojma li¢nosti

Jasan i razumljiv na¢in definisanja li¢nosti dao je Holander, a
Martens ga je prilagodio za sport. Prema ovoj definiciji, licnost se
sastoji iz tri nivoa koji su medusobno povezani :

Ponasanja
povezanasa
ulogom




Odredenje pojma li¢nosti

Razli¢ite situacije zahtevaju razli¢ite uloge. Ponasanje se menja u
razli¢itim situacijama.

Rasprava lakovernost nasuprot skepti¢nosti

Treéa grupa psihologa smatra da je “istina™ na sredini: li¢nost
sportiste je jedan faktor (ali nikako jedini) koji moze pozitivno
ili negativno da doprinese sportskoj uspesnosti.
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Odredenje pojma li¢nosti

3. Psihicko jezgro |

2. Tipicne reakcije |

1. Ponasanja povezana sa ulogom |

Procena karakteristika li¢nosti
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Neki zahtevi i ograni¢enja primene
psiholoskih instrumenata:

Da bi dobijeni rezultati bili pravilno interpretirani, neophodna je
posebna obuka i posedovanje odgovaraju¢ih kvalifikacija psihologa koji

ih primenjuje.

Veoma je vazno poznavati specifi¢na ograni¢enja mernih instrumenata.
Buduéi da svaki merni instrument, pa i psiholoski, poseduje gresku
merenja u interpretaciji dobijenih rezultata, neophodno je biti veoma
oprezan.

Instrumenti treba da su paZljivo izabrani, zato $to nisu svi (pogotovo ne
svi oni koji se mogu naéi u novinama i Koji imaju otvoren pristup na
internetu) sistematski razvijeni i pouzdani; neki su konstruisani samo
za potrebe istraZivanja, a drugi su dijagnosticki.

Namena podataka dobijenih testiranjem

Podatke dobijene samo na osnovu testova ne bi trebalo Kkoristiti za
predvidanje takmic¢arske uspeSnosti, ve¢ za identifikaciju snaga i
slabosti _sportiste na osnovu kojih se mogu Kreirati odgovarajuéi
programi za razvoj odredenih psiholoskih vestina.

Selekcija sportista za odredeni tim, obavljena samo na osnovu rezultata
psiholoskog testiranja, predstavlja vrstu zloupotrebe. Dobijene
rezultate je neophodno integrisati sa rezultatima motoric¢kih testova, sa
procenom trenera i aktuelnim nivoom takmicarske uspesnosti.

Pre nego Sto sportisti pristupe popunjavanju bilo kog testa, neophodno

je da budu upoznati sa svrhom testiranja, sa predmetom koji se testom
meri, kao i sa nadinima na koji ée ti podaci biti upotrebljeni.
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Kod interpretacije rezultata, neophodno je
imati u vidu i karakteristike sportista

Cak i ako je instrument konstruisan na odgovarajuéi nacin, ukoliko

osoba koja ga popunjava ne razume pitanja, rezultati neée biti
pouzdani.

Poznata je sklonost ljudi da sebe prikazu u boljem svetlu, da

odgovaraju onako kako misle da se od njih oéekuje (da daju socijalno
poZeljne odgovore).

Da bi dobijene informacije bile validne, potrebno je obezbediti i
garantovati njihovu poverljivost.

Namena podataka dobijenih testiranjem

Vazno je i da se sportisti nakon interpretacije rezultata pruZe specifi¢ne
povratne informacije.

Greske u interpretaciji mogu da proisteknu i ukoliko se dobijeni
rezultati uporeduju samo sa normama — sa rezultatima drugih sportista
(¢ak i kada su dobijene na odgovarajuc¢em, reprezentativnom uzorku) —
a zanemari se njihovo uporedivanje sa time kako se sportisti obi¢no
osecaju/ponasaju > primena intraindividualnog pristupa.



