KEAS

UDRUZENJE STRUCNJAKA
ZA FITNES | AEROBIK SRBIJE

Kypc: CnopTcko pekpeaTHBHHM BOAUTE/b NEPCOHATHUX (PUTHEC MPpOrpama

HAITIOMEHA:

IIpeamer: Teopuja u npakca nepcoHAJIHOr (pUTHECA

PACITIOPEJ YACOBA

cnenududHe HacTaBe o 23-25.04.2021.

1. Homemwe macke je 00aB€3HO TOKOM YHUTABOT OOpaBKa Ha (aKyJITETY.

2. Ha HacTaBy MOHETH CBECKY U OJOBKY.

3. Ha npaktuuHa mnpenaBama y HeNeJby JIOhM y TOIJIOj CIOPTCKOj OMpeMHU (TpeHEpKa WU
IyKC U XelaHke - Hehere OUTH MyHO (DU3WYKKU aKTHBHU), IOHETU YHUCTE MATUKE 3a caily -
CBJIAYMOHUIIE CE€ KOPUCTE Y IITO Mamk0j MEPH.

Ilerak, 23.04.

Cyo0ora, 24.04.

Hepnesba, 25.04.

19%° —20% am¢. 4 ®CPB — Teopujcka npegaBama

npod. aAp Ctanumup CtojusbkoBuh

9% _ 16" am¢. 4 ®CDB — Teopujcka npegaBama
npod. aAp Ctanumup CtojusbkoBuh

09% — 123% am¢. 4 ®CDB — Teopujcka npeaaBama
npod. aAp Ctanumup CtojusbkoBuh
13" — 16*° reperana ®C®B — npakTHYHA NPeIaABAA

npod. aAp Ctanumup CtojusbkoBuh

PykoBoguiay CTynujcke rpyne
pen. npod. Ap Ctanumup Ctoju/bkoBuh



