SPORTSKI OPERATIVNI KONDICIONI TRENER (360 sati)

OPSTE OBRAZOVNI SADRZAJI

UVODNO : ; EZnogogz.j.a Z:ezl.nga pOj.eZl.Zl.Z ;{mfn;ﬁua{;:zh sp;)rtova Jedno od
PREDAVAN;E nologija treninga pojedinih kolektivnih sportova navedenih
e [zazovi razvoja sporta u Srbiji
NOVE SPORTSKE Funkcionalna anatomija 10
Z);T(li OP OSL(())GI Ji] Fiziologija razvoja sile, snage, brzine, izdrzljivosti, pokretljivosti 20
Bio-medicinske osnove Ishrana 10
Pedagosko-psiholoske Suplementacija 5
osnove Antidoping obrazovanje 5
Struktura kondicione pripreme 10
Komponente opterec¢enja 10
Metode i sredstva za razvoj sile i snage 10
Metode i sredstva za razvoj brzine 10
Metode i sredstva za razvoj izdrzljivosti 10
OSNOVE TEORLJE I Metode i sredstva za razvoj pokretljivosti 10
METODIKE Metode i sredstva za razvoj agilnosti 10
SPORTSKOG Metode i sredstva za razvoj koordinacije i ravnoteze 10
TRENINGA Metode i sredstva oporavka 10
Metode i sredstva za razvoj motorickih sposobnosti - vezbe 30
Tehnologije treninga 15
Planiranje i programiranje 15
Specifi¢nosti treninga Zene 10
Opasnosti, rizici i prevencija povredivanja 5
Sportska rehabilitacija 10
OSNOVE SPORTSKE o Analitika i dijagnostika 5
STATISTIKE 1 e Testovi, protokoli i sredstva za merenje, testiranje, pracenje 10
INFORMATIKE sportske forme
240
POSEBNI — STRUCNO APLIKATIVNI SADRZAJI - rad sa MENTOROM sportske grane
ANALIZA SPORTSKE ¢ Biomehanika sportske grane
AKTIVNOSTI o Fiziologija fizicke aktivnosti sportske grane 10
o Struktura trenaznog ciklusa
METODIKA . .. . . .
PODUCAVANjA erzn\;q trenaznih programa kondicione pripreme u sportskoj 10
SPORTSKE GRANE &
METODIKA TRENINGA | * Razvoj specifi¢nih funkcionalnih sposobnosti (prema ulozi,
SPORTSKE GRANE zadacima, taktici u sportskoj grani) 10
e Specifina sredstva za razvoj sposobnosti sportske grane
TRENAZNA PRAKSA 90
120




