SPORTSKI OPERATIVNI TRENER (360 sati)
SPORTSKO REKREATIVNI VODITEL;j (360 sati)
SPORTSKI INSTRUKTOR (360 sati)

OPSTE OBRAZOVNI SADRZAJI

o Tehnologija treninga pojedinih individualnih sportova
UVODNO PREDAVANjE o Tehnologija treninga pojedinih kolektivnih sportova

e [zazovi razvoja sporta u Srbiji

Funkcionalna anatomija 10

Fiziologija fizicke aktivnosti 10
OSNOVE SPORTSKE Ishrana sportista 6
ANTROPOLOGIJE Antidoping obrazovanje 4
Bio-medicinske osnove Biologija razvoja ¢oveka 8
Pedagosko-psiholoske osnove Pedagogija sporta 8

Psihologija sporta 12

Komunikacija i refleksija 2

Teorija sportskog treninga 14
OSNOVE TEORIJE I METODIKE | Osnove tehnologije sportskog treninga 10
SPORTSKOG TRENINGA Antropomotorika 10

Antropomotorika-vezbe 6
OSNOVE SPORTSKE TS .
STATISTIKE I INFORMATIKE Analitika i dijagnostika u sportu 10
OSNOVE ORGANIZACIJE
SPORTA I ZAKONSKE Organizacija sporta i vezbanja u Srbiji 8
UREDENOSTI SPORTA U R.S.
PRVA POMOC Prva pomo¢ 8

126
POSEBNI SADRZAJI
UZE STUCNI SADRZAJI

PreduzetniStvo u sportu 4

Rizici i bezbednost u sportu 4

Povrede u sportu, Sportska rehabilitacija, Prevencija 10

povredivanja

Dugoroc¢no planiranje razvoja sportiste 4

Specificnosti vezbanja zena 4

STRUCNO APLIKATIVNI SADRZAJI - rad sa MENTOROM sportske grane*

ANALIZA SPORTSKE ¥e§§4§ : praftﬂf{‘ sportske grane
AKTIVNOSTI* CMNIRA SPOTSKE Srane

Taktika sportske grane

e Metodika ucenja motorickih vestina, tehnike, taktike.
METODIKA . glgltlfh-l-e teh?(;(lo.glje 111 sp. grani _ : 118
TRENINGA/PODUCAVANJA * Detekeija, selekcija, planiranje, pracenje, merenje,
SPORTSKE GRANE* testiranje ,

e Osnove kondicione pripreme

e Samoprocena
SPORTSKO PEDAGOSKA Praksa u kubovi 20
/TRENAZNA PRAKSA* rarsa u rubovima
Sadrzaji Strucno aplikativnog dela se razlikuje u zavisnosti od stru¢nog zvanja (trener, instruktor, 234
organizator rekreacije)




