CIIOPTCKHU YYUTEJb (360 caTtu)

OBJIACTH

OonumTH! AEO K MOAYJIN

YBOJIHO TIPEJJABAIGE

Cmpamezuja paseoja cnopma y Cpouju

JEYNJA AHTPOIIOMOTOPHUKA
(Teopujcka npegaBama U Bexode)

1. Jeunja MoTOpHKa
a. Teopujcka npedasarea
2. Motopuuka NUCMEHOCT
a. Teopujcka npedasarsa
b. Ilpaxmuuna npedasarba

45

3APABCTBEHO BACIIMTAILE JELE

1. 3nxpaBcTBEeHU acmeKTH OaBibermba (PU3MIKOM
akTuBHOIIhY

2. Cruname 31paBCTBEHIX HAaBUKa KPO3
0aBibemHE HU3MIKIM BEKOABEM

3. edopmurern, mpeBeHTHBA U KOPEKTUBHO
BeXKOame

4. Tlopemehaju 31paBspa neue 1 GU3HIKO
BeXKOame
Hcxpana u cymieMeHTanyja

45

OU3NOJIOI'NJA CIIOPTA JELIE

5

1. bBuonoruja pa3Boja qeumjer opraHu3Ma
2. ®wusnonoruja pU3NIKe aKTUBHOCTH JICLIC
3. ®wusnuko BexOamE U TOJTHE PA3IIHKE

15

MOTOPHA KOHTPOJIA

1. MotopHo yueme

10

HEJATOI'HJA Y CIIOPTY JELE

1. OcHOBe meAaroruje y CopTy u COPTCKOj
peKpeanuju aere

10

IICUXOJIOI'NJA JIELE Y CHHOPTY

1. Tlcuxomnorujay copry Iere
. Ilcuxo-comnujanne BemITHHE TPEHEPA
3. Cnoprtcku Tpoyrao

10

METOJIMKA V PAJIY C JIELIOM

3AJEJHNYKE OCHOBE MOAYIJIA

1. VYiora ¢pusnukor BexOama y

MHTETPAJTHOM Pa3Bojy JeTeTa

OcHOBE METOIMKE pajia ca AeHOM

Urpe u neunje ogpacrame

Puzunm u 6e30exHOCT

Du3NUKo Be:KOAkHE U HHKITY3Hja JeTe

ca CMeTHmaMa y pa3Bojy

6. Ilpumepu noOpe nenaromke mpaxce
(pojextn DCDPB)

nkh LN

MOJVYIJI CII. OITEP.TPEHEP
1. AHTHOZONHWHT 00pa3oBame
2. Tlopene, npeBennuja nospehusama,
CIOpPTCKa pexabuinTanyja
3. Texnosoruje y ciopty
4. Omntepeheme y pu3ndkom BexOamy
5. Ilnanupame u mporpaMupame GU3HIKOr
BeX0ama 1 CIIOPTCKOT TPEHUPAba:
6.1. Mozenu nnanuparma pa3Boja
6.2. IInanupame TakMUUYEHA
6.3. lerekuyja u cenekuuja
6.4. Pa3B0oj MOTOpHYKE TUCMEHOCTH Kao
OCHOBE pa3Boja CIIOPTCKE TEXHUKE
6.5. Mepeme, TecTipame 1 npaheme pa3Boja
nierie y cropty (baTepuje TecToBa —
EYPOOUT, ®PMC u c11.)

MOJVYIJI CI1. UHCTPYKTOP

1. CrnopTcKO TYpUCTUYKH aCTIEKTH OpraHu3aIuje
00yKke

2. JlururajiHe TEXHOJIOTH]e Y 00y4aBamy

MOAYJI PEKP. BOJUTEJb

AHTHAONMHT 00pa3oBame

[ToBpene, npeBenyja noBpehuBama
TexHonoruje y cropTckoj pekpearuju
Onrepeheme y pu3HIKOM BexOamy
[Tnanupame u nporpamMupame GU3NIKOT
BexkOama M pPeKpeaTHBHOT TPEHUPama!
5.1. Mopenu nianupama pa3soja

SNk W=

90




5.2. IInanupame CIOPTCKO pEKpPeaTUBHUX
TaKMHYCHA

5.3. Opjenranuja u geTexknuja

5.4. Pa3Boj MOTOpHYKE MIICMEHOCTH Ka0
OCHOBE pa3BOja CIIOPTCKE TEXHHUKE

5.5. Mepeme, Tectupame 1 npaheme pa3Boja
Jierie y cropTy (baTepuje TecToBa —
EYPO®UT, ®PMC u ci.)

6. CropTCKO TYpPHCTHUYKH aCTIEKTH OpPTaHU3aIlHje
00yKe

1. CropTcku CHCTEM U ACUYHjU CIIOPT
2. OnauMnujcke BPEIHOCTH U OJIMMITH]CKO
BaCIUTamkE
8 | SALITUTA TPABA JELE Y CIIOPTY 3. 3akonu u HOpMaTuBHa AokyMeHTa PC u 15
MOC-a
4. Tlpemy3eTHHIITBO y CHOPTY (3a 3Bamba
credena mipe 2020. r)
OBJIACTH MHOCEBAH JEO 1 MOJAYJIN
MOJVYIJI CII. OITEP.TPEHEP
1. CneunduyHe MOTOpPHUYKE BEIITHHE
n3abpaHor cropra
2. Meromuka pa3Boja BEIITHHA U
KOMIICH3aTOpHE BexOe
awsirako B A wpEInr | 3 Koo oo
FI[Pi]I-II]I?:IS; gggl;gégg; l(’:gI?I’I;ET: KI/? J 5: Taxmuueme 1 npaBuiia 3a Miiale Kareropuje
9 I MOAVYIJI CIT. ”THCTPYKTOP 30
(pan ca MeHTOpPOM - CTPYUH-aKOM Y
n3abpaHoj CIIOPTCKOj IPaHM M CIIOPTCKOj- L. EHeMeHTapH.e Mrpe usabpanor cropra
peKpeari) 2. OpraHu3zanyja npuiaroheHnx TakMuiemha
HaKOH 3aBpIIeHe 00yKe
MOAYJI PEKP. BOJUTEJb
1. EnemeHTapHe Wrpe 1 aHUMaIja aAeue y
pekpeanuju
2. OpraHu3zanyja npuiaroheHnx TakMuiemha
HaKOH 3aBpIlIeHe 00yKe
CIIOPTCKO-ITEJAT'OIIA / I 6
TPEHAKHA IPAKCA paKca y pedepenTHOM iyby
[ ] -
10|° MyJ'ITI/IJ'IaTepa.HHIfI pa3Boj (6-12 roguna) . zz zzg zzzgx ? 09_12 80
- Yemepenu pasoj (13-15 roxuna)
e cayspactom 13-15
3aBpuHu paj (McaHa MpuIpemMa u/uim
11 | mpakTH4HA peanu3aiija jeHor TPeHUHTa 10

ca I1C1OM

360




