
СПОРТСКИ УЧИТЕЉ (360 сати) 

 ОБЛАСТИ   ОПШТИ ДЕО И МОДУЛИ  

 УВОДНО ПРЕДАВАЊЕ Стратегија развоја спорта у Србији   

1 ДЕЧИЈА АНТРОПОМОТОРИКА  
(теоријска предавања и вежбе) 

1. Дечија моторика  
a. Теоријска предавања  

2. Моторичка писменост 
a. Теоријска предавања  
b. Практична предавања  

45 

2 ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ ДЕЦЕ 

1. Здравствени аспекти бављења физичком 
активношћу 

2. Стицање здравствених навика кроз 
бављење физичким вежбањем 

3. Деформитети, превентива и корективно 
вежбање 

4. Поремећаји здравља деце и физичко 
вежбање 

5. Исхрана и суплементација 

 
45 
 

3 ФИЗИОЛОГИЈА СПОРТА ДЕЦЕ 
1. Биологија развоја дечијег организма 
2. Физиологија физичке активности деце 
3. Физичко вежбање и полне разлике 

15 

4 МОТОРНА КОНТРОЛА 1. Моторно учење  10 

5 ПЕДАГОГИЈА У СПОРТУ ДЕЦЕ 1. Основе педагогије у спорту и спортској 
рекреацији деце 10 

6 ПСИХОЛОГИЈА ДЕЦЕ У СПОРТУ 
1. Психологија у спорту деце 
2. Психо-социјалне вештине тренера 
3. Спортски троугао 

10 

7 

МЕТОДИКА У РАДУ С ДЕЦОМ 
 
ЗАЈЕДНИЧКЕ ОСНОВЕ МОДУЛА 
1. Улога физичког вежбања у 

интегралном развоју детета 
2. Основе методике рада са децом 
3. Игре и дечије одрастање 
4. Ризици и безбедност 
5. Физичко вежбање и инклузија деце 

са сметњама у развоју  
6. Примери добре педагошке праксе 

(пројекти ФСФВ) 

МОДУЛ СП. ОПЕР.ТРЕНЕР 
1. Антидопинг образовање 
2. Повреде, превенција повређивања, 

спортска рехабилитација  
3. Технологије у спорту 
4. Оптерећење у физичком вежбању 
5. Планирање и програмирање физичког 

вежбања и спортског тренирања: 
6.1. Модели планирања развоја 
6.2. Планирање такмичења 
6.3. Детекција и селекција 
6.4. Развој моторичке писмености као 

основе развоја спортске технике 
6.5. Мерење, тестирање и праћење развоја 

деце у спорту (батерије тестова – 
ЕУРОФИТ, ФМС и сл.)  

90 

МОДУЛ СП. ИНСТРУКТОР 
1. Спортско туристички аспекти организације 

обуке 
2. Дигиталне технологије у обучавању 
МОДУЛ РЕКР. ВОДИТЕЉ 
1. Антидопинг образовање 
2. Повреде, превенција повређивања 
3. Технологије у спортској рекреацији 
4. Оптерећење у физичком вежбању  
5. Планирање и програмирање физичког 

вежбања и рекреативног тренирања: 
5.1. Модели планирања развоја  



5.2. Планирање спортско рекреативних 
такмичења 

5.3. Орјентација и детекција 
5.4. Развој моторичке писмености као 

основе развоја спортске технике 
5.5. Мерење, тестирање и праћење развоја 

деце у спорту (батерије тестова – 
ЕУРОФИТ, ФМС и сл.)  

6. Спортско туристички аспекти организације 
обуке 

8 ЗАШТИТА ПРАВА ДЕЦЕ У СПОРТУ  

1. Спортски систем и дечији спорт 
2. Олимпијске вредности и олимпијско 

васпитање 
3. Закони и нормативна документа РС и 

МОС-а 
4. Предузетништво у спорту (за звања 

стечена пре 2020. г) 

15 

 ОБЛАСТИ   ПОСЕБАН ДЕО И МОДУЛИ  

9 

ФИЗИЧКО ВЕЖБАЊЕ И ТРЕНИНГ 
ДЕЦЕ У ИЗАБРАНОЈ СПОРТСКОЈ 

ГРАНИ / СПОРТСКОЈ РЕКРЕАЦИЈИ  
(рад са Ментором - стручњаком у 

изабраној спортској грани и спортској-
рекреацији) 

МОДУЛ СП. ОПЕР.ТРЕНЕР 
1. Специфичне моторичке вештине 

изабраног спорта 
2. Методика развоја вештина и 

компензаторне вежбе 
3. Комплементарни спортови  
4. Елементарне игре изабраног спорта 
5. Такмичење и правила за млађе категорије 

30 МОДУЛ СП. ИНСТРУКТОР 
1. Елементарне игре изабраног спорта  
2. Организација прилагођених такмичења 

након завршене обуке 
МОДУЛ РЕКР. ВОДИТЕЉ 
1. Елементарне игре и анимација деце у 

рекреацији  
2. Организација прилагођених такмичења 

након завршене обуке 

 СПОРТСКО-ПЕДАГОША / 
ТРЕНАЖНА ПРАКСА Пракса у референтном клубу  

10 - Мултилатерални развој (6-12 година) 
- Усмерени развој (13-15 година) 

• са узрастом 6-9 
• са узрастом 10-12 
• са узрастом 13-15 

80 

11 
Завршни рад (писана припрема и/или 
практична реализација једног тренинга 
са децом  

 10 

   360 
 
 


