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JAEUYNJA CIHIOPT - IEPCIIEKTUBA CTPYKE U IIPO®PECHUJE

EBporicka yHuja u mmpa mehyHaponHa 3ajeqHuIia CBE BUIIE 3HAYaja MPUAAjy CHOPTY U
HETOBOj IpymTBeHO] yio3u. IIpema mogamuma EVY, oko 120 munnoHa cTaHOBHUKA 3ajeIHHIIC
(oxo 1/3 cranoBuuiTBa) cy wianoBu jeaHor ox 700 000 cnoprckux kiybosa. Tpu mocto (3%)
OpyTO IPYIITBEHOT MPOU3BOJIA CE CTUYE Y CIOPTY, JOK je Opoj 3al0CICHUX Y CIIOPTY y CTATHOM
nopacty. Ha ocHOBYy Tora, MojepaH CHOPT C€ MOXE CMarpaTh BpJO BPEAHOM U 3HAYajJHOM
€KOHOMCKOM KaTE€rOpPHjOM 3a CBaKUM €KOHOMCKH cucTeM. [lo OBOr je Jomnmio u 300T BEHKE
MOTTYJIAPHOCTHU CIIOPTA, KOjy NMPUXBATajy aKTUBHHU M NacuBHU ydyecHuu. [Ipema momanmma YH
Kpo3 cropt ce peanusyje 3% cBercke ekoHomuje. Camo Cy mpaBa 3a TEJICBH3H]CKE MPEHOCE
cBerckor npeeHcTBa y Hemaukoj (2006) m3Hocuna npeko 1,7 munujapau nosiapa, a mpasa 3a
npedoc OU u3 Jlonmona (2012) cy mponara 3a 3,8 munujapau jgosapa. CHOPTCKH IMOKpeET,
Hapounto oxa Onumnujckux wurapa y bapcenonu (1992), mocraje cBe 3HAYajHUjH YMHMIIALL
YKYITHOT €KOHOMCKOT M JIPYIITBEHOT pa3Boja, anu U (akrop pasBoja mojeaunna. OTBapajy ce
paznHa MecTa Koja Cy IUPEKTHO MJIM HHIUPEKTHO NIOBE3aHa Ca COPTOM-(PH3UUKUM BEKOAmHEM.

EBporicka xomucuja 3a kinacudukanujy exkonomckux aktuBHocTH (NACE) mparn
€KOHOMCKY aKTUBHOCT Y OOJIACTH CIIOpTa aHAJIM3KUpajyhu aBa cekropa:

¢ CHOPTCKH CEKTOP WM aKTUBHOCTH KOj€ Cy ITOBE3aHEe ca BEeKOameM, 1

« CHOPTCKY MHAYCTPHjy KOja MOJpKaBa CIOPTCKE aKTUBHOCTH U FUXOB j¢ HEPa3BOjUBH
neo. Ckopo 1% 3anocnenux y Benukoj bpuranuju panu y ciopty u obiactuma B€3aHUM
3a cnopt, mTo unHu 10,8 3amocnenux Ha 1000 BexxGaua. OBaj OJHOC ce pPa3NUKYje
yayrap EVY: y Aycrpuju 6 3anocinenux uae Ha 1000 BexOawa; y Xomangmju 5,5;
nanuju 4,8, a y Hemaukoj 4 3anocnena Ha 1000 BexxOaua, utn. [Ipouemwyje ce na je y
CAJl cxopo 300 000 3amocieHHX y CIOpPTY ca IMYHHUM paJHUM BPEMEHOM, U MUJIMOH
3aIl0CIICHHX Y CIIOPTY ca MoJja paJHoT BpeMeHa. YKymaH oopT kanurtaia y cnopty CAly
2007. roquaM TIponiewyje ce Ha oko 18,5 munujapau pomnapa.

Obenexje criopta y 21. Beky, kako y EBpomu, tako n y CAJl, kao u BehuHu npyrux
peruona Caera, je BequkH Opoj mpodecuja Koje ce CTU4y y CHOPTCKOM ,IipousBoay‘. Ilopen
TPaIUIIMOHATHUX Tpodechja, Kao MTO Cy HACTAaBHUIM (PH3UYKOT BACITUTAa, CIIOPTCKU TPEHEPH
npoeCHOHATHN CHOPTUCTH, MHCTPYKTOPH CHOPTCKUX AKTUBHOCTH AJMHUHUCTPATOPH, CYyIHje,
MeHayepH, JieKapH, (pu3noTepaneyTH, HOBUHApH, MEHAIEpH CHOPTCKUX O0jekaTa, y CIIOpTy ce
0TBapajy U HoBa pagHa MecTa. OHa ce YecTo, 10 Ha3MBY M IO CaApKajy IOcia MpeKianajy.
Melytum, oTBapa ce mpocTop y KoM ce 3anolnubaBajy (Petry, Froberg, Madella, & Tokarski, 2008):

e HCTPaXXMBAYM U3 PA3IMYUTHUX HAyKa, COLUOIIO3H, ICUXO-TEpANeyTH, EKCIIEPTH 32

WH(POPMAIIMOHE CUCTEME, TOKYMEHTAJIMCTH, IIPOTPaMEPH, CTATHCTUIAPH, APXUBUCTH

Web nuzajuepu;

o CKayTH TaJleHaTa, eKCIePTH 3a aHalnM3y YTakKMHIA W enaboparuja pasHOBPCHHUX
1oJlaTaKa, areHTH;
¢ AHUMATOPH CIIELHUjaJIHE TOMYyJalllje, aHUMATOPU y CHOPTCKOM TYPU3MY;

! European Qualification Framework for Lifelong Learning. Commission of the European Communities Sec (2005).
957.



o TEHEpaTHU MEHAlePH, MEHAllepu CIOPTCKUX TapKOBa, OPTaHU3aTOPU CIHOPTCKUX
MaHudectamnuja, meHangepu ¢utHeca, [P Menayepu, ekcneptu 3a komyHukaiuje, TB
penauTesby ypeaHUIIN YacOInCa,

« TIPaBHU CAaBETHUIIM, PEBU30pU OyIieTa, EKCIEPTH 3a OYUEeT, KOMEPIHjadiCTH, CABETHHIIN
y MPOCTOPY CIIOH30PCTBA, 3aIOCIICHH Y OCUTYPaky, AaHATUTUIAPH TPXKHUIITA U

e  OCTaJH.

U nmopen Benukor O6poja cTpy4HUX Mpoduiia y CopTy, paHO MECTO CIIOPTCKOT TpeHepa
cmarpa ce npogecujom 21. Beka. [Ipema momanmma bupoa 3a pan u craructuxy CAJl, morpeba
3a paJHUM MecThMa y cropty, y nepuoay 2006-2016, pamthe mHOTO Opske o1 mpoceka morpeda
3a ocTaIuM Tpodecujama.

Pagna mecta y cmopry Be3aHa cy 3a IporpaMe 3a 4Hje je peajn30Bame NorpedaH
CTPYYHAK BHCOKHX JIMYHHX M 00pa3oBHHUX KBajuTera. 300r TOra ce, Ha CBHUM
MEpUIMjaHuMa, CTATHO naorpal)yjy W Memajy  YHHBEP3UTETCKH IPOTpaMH 3a IIKOJIOBAHE
TpeHepa BUCOKE KOMITeTeHTHOCTU. [Ipomene Teky ox mocrojehux mpemMa HOBUM IIpOrpamMHuMa, 10
KOJUX C€ JIOIUIO Ha OCHOBY pe3yjTarta OpOjHMX HCTpakMBama y crioprckuM (Starosta & Jevtic,
2009)3 U JIpyruM Haykama. Pa3Boj KUBOTHHX, MPO(PECHOHAIHUX U CHOPTCKUX BEIITHHA H
CIOCOOHOCTH, YMHE CAaCTaBHHU JEO MporpamMa IIKOJIOBama CIIOPTCKUX TpeHepa. Ha akamemMckum
MHCTHTYIMjaMa TPeHEepH ce 00pasyjy (3Hama U BEIITHHA) 3a pealn30Bambe NporpaMa BexOama
pa3nuuuTUX Kareropuwja BexkOaua. [Ipm Tome ce m3ywaBajy Qusmonoruja m OHOMEIMIIMHCKE
HayKe Koje Cy IOBe3aHe ca KpeTameM, Kao M O0JIaCTH KOje Cy IOBe3aHe ca KIMHUYKUM
acriekTMa u (akToprMa pHU3HMKa y TOKY BexkOama. Ciene qpymTBeHO-XYMaHUCTHUKE HayKe ca
MearoKo-TICHXOJOMIKAM JHCIHMIUIMHAMA U conuronorujom (ommre u cnoprcke). dunozoduja
U €TUKa CIOopTa MOCTajy CBE 3HAYajHUJU TMPOTPAMCKH HCKOPAK M KapaKTEPUCTHKAa MHOTHX
¢dakynTerckux nporpama. bynyhu tpenepu ce ocrocoGspaBajy U3 06JacTu Koje Cy MOBE3aHe ca
HCXPaHOM M KOHTPOJIOM TeJeCHE TeXHMHE, M3rpajmboM cTaHaapjaa npodecuje, 6e30eTHOCHUM
pu3MLMMa M Hu3a30BUMa. TpeHepu ce o0yyaBajy 3a NpEBEHLHU]y IMOBPENa, OpraHu3anujy |
aJIMUHUCTpalM]y y CIOpPTY, KOHTUHYUpPaHy e€Balyalljy Ipolieca, Ka0 U CaMOBPEIHOBAIE.
JInuHM 1 podeCHOHATHA KOAECKCH Cy CacTaBHU JIe0 00pa3oBama TPEHEPCKOT Kajpa.

Benuku je Opoj onux koju cebe Buie y obinactuma Koje mpunaznajy crnopty. Crora, y
MIPOLIEHU TIEPCIIEKTUBHOCTH CTPYKE U HAyKe, KA0 U Y MPOLIEHU MEePCIeKTUBHOCTH Tpodecuja Koje
Cy TIOBE3aHe ca CIIOPTOM, Ipe CBUX TPEHEPa, HEOIXOJHO UMATH Y BHJIY JIBa KPUTEPH]jyMa.

« TOJWIIKHU OpOj AUIUIOMHpAHKUX TpeHepa (Ha CBUM 00pa30BHU HMBOMMA) U
« Opoj pamHHX MecTa.

U nopen Hamopa ycMepeHux npemMa ypehemy cBux cermenata cropta y Cpouju (3akoH o
CIOpPTYy, TOJ3aKOHCKAa akTa, cTpaTemka gokyMmeHTa: Crpareruja pasBoja cHopTa, AKIIHMOHH
IUIaH...), jOIl YBEK HHje PEryJucaHO MOJAPY4Yje pajHUX MecTa W mpodecHja y CropTy, Kao HU
TPXKUILTE pagHe cHare. 300r Tora HWje Moryhe cauyuHUTM ¥ TPUKA3aTH MPOLEHY
nepcrneKTUBHOCTU podecuje u crpyke y Cpouju.

2 American College of Sports Medicine (2010). ACSM's Resources for the Personal Trainer. Wolter Kluwer, Lippincott
Williams&Wilkins, Philadlphia. www.acsm.org

% Hayuna oGmacr, koja ce, MHTepHAUMOHAIHO HasuBa CIOPTCKe Hayke, HAYKe y cropTy, Kuneswonornja i ci1., y Cpbujn umajy
Ha3uB PU3MYKO BACIIUTaKW-€¢ M CHOPT U Hanas3u ce y [lojby IpyHITBEHO-XyMaHUCTHUKHUX HAYKA.



Kao ucxon npoueca npubmmkaBama EY 1 npaBuinma koja Biaznajy Ha OBOM TPXKUIITY
pangHe cHare (taGema 2), MOrjo OM ce MPETIOCTaBHTH Ja he KpeTrama Ha TPXKHUIITY pajga y
CpOuju OutH ciauuHa (kao ucxon npubnmxasama Cpouje EY).

TaGena 2. KBaHTHTaTUBHU MTOKa3aTeJbH 01HOCA M3Mel)y Opoja AMMIOMUpPaHUX TpEeHEpa U
nonyze paanux mecra 'y EVY (Petry, Froberg, Madella, & Tokarski, 2008).

Bpoj nunnomupanux . T'opumma
Hugo tpenepa (romummse) bpoj paguux mecra noTpeta
Hupo mactepa it 15.000 + 70.000 = 85.000 120.000 30.000
TPOTOIVIIBNX CTYAN]a
HuBo ABOrOIMIILE IIIKOJIE U 15.000 + 100.000 = 410.000 100.000
HHCTPYKTOpA CIIOpTa 115.000
HuBo anumaropa criopra 150.000 280 000 70 000

2. JEUUJU CIIOPT U CBETCKA IIEPCIIEKTUBA CTPYKE U ITPO®ECHUJE

VY nokymeHTHMa YjeIum-eHUX HalMja CIOPT C€ BUIU Kao CPEACTBO y OopOu 3a mup u
KOET3UCTCHIIN]Y, IPHjaTeJbCTBO, KOXE3Hjy pasnuautocTd. Kopu AHaH, reHepaiHu cekperap YH
je 2000. rogmne, ca BoaehumM mOIUTHYApPHMA, EKOHOMHCTHMA, HAyYHUIIMMA M BEPCKUM
TuepuMa ycarjacuo IusbeBe 3a HoBu mmtenujym. "JenHa kapuka, oHa Koja Ou moBe3ana CBUX
cenaM Munenujymckux nuibeBa YH, Hemocrtaje”, xoHcraroBao je AHaH. Ta kapuka koja
He/l0CTaje M Koja je Kajapa Aa cTBapa HAJHALMOHAJHE Be3e MBUJIHOT IPYIITBA je CHOPT,
HacTaBuo je AHaH. Yjenumene Hauuje cy 2005. roamny mnpornacune "lT'oguHom cropra u
¢dbuzmyKor BacruTama"™, a camo roiuHy JaHa panuje EBporicka komMucHja je peanu3oBaja
roguHy "OOpasoBama Kpo3 cmopt” (Janssen, et al., 2004). Iluse EBporicke komwucuja je
oxpaOpuBame Ha capaamy u3Mehy o0pa3oBHUX HMHCTUTYLIMja M CIIOPTCKMX OpraHu3anuja y
¢ynkuuju Behe mHTerpauje cnopra M MpeHoca HEroBUX BPEeTHOCTH y oOpaszoBame. Ilporiac
KOju je oBUM noBoJioM oOjaBunia Komucuja HaBoau Gimcky Be3y u3Mely KIacMUHUX BPEIHOCTH
CIOpTa U pa3Boja JIeMOKpaTHje, IIPH YeMy je CIIOpPT Mperno3HaT kao MOhHO IPYIITBEHO CPENICTBO
Y M3TPabH JTUYHOT UISHTHTETa U UCKYCTBA HA YTy y IEMOKPATH]y.

Hajseha cBercka crioptcka opranusaiuja — Mehynapoaau onmumnujcku komuter (MOK)
BOJIY U pa3BHja OJIMMIIAjCKH MTOKPET JEIOBAKEM IIPEKO TPH CTy0a, U TO:

= OJIMMIIHjCKE UTDE,
- KyITypa u
= OApXKUBU Pa3BoOj.

VY npucryny neunjem crnopty MOK ce ompenenuo aa genyje mpeko cBa TpH cTyOa, a
HapO4YMTO MPEKO MPBOT CTy0a - oNMMIIKjcKUX urapa. CTparervja a oJMMIINJCKE UTPE U CHOPT
Oyay MHCIIUpAlMja MJIaJInX J1a )KUBE y CKJIaay ca JIPYIITBEHUM BPEIHOCTHMA, pealIn30Baia ce 01
10-24. aBrycra 2010 roamne, kana cy y Cunramypy oapxane IlpBe oiuMnujcke urpe Mjiaaux

4 United Nations (2005). Sport for Development and Peace, Towards Achieving the Millennium Developement Goals.



(Youth Olympic Games — YOG)>. OBum 110B0o0M, GpojHE aKTHBHOCTH ¥ TIPOTPAMH OIBHjalIH
Cy Ce 3aje[JHO ca MporpaMuMa TakMu4uerma y 26 coprosa JleTmer nporpama OJMUMITH]CKHX Urapa
minagux. Kyarypau u oOpa3oBHH TPOrpaMi YHMHHIM Cy CacTaBHH 1neo oBux Wrapa, amu u
MOYeTaK jejiHe HOBE ermoxe Opure, KOjy BPXYHCKH-OIMMITH]CKU CIIOPT MOpa J[a TIOCBETH MIIaIiMa
U /b UXOBOM OJIPAaCTarby KpO3 CIOPT.

[IpBe onuMMMjcKe UTpe MiIaauX - Mporpamu 3a 00pa3oBHU M KyITypHH Hckopak MOK

*  XOJHUCTUYKH Pa3BOj CIIOPTUCTE

* Iler tema, 7 popmu, 50 akTuBHOCTH. Teme: onmummu3aM, pa3Boj APYUITBEHUX BEIITHHA,
3[paB JKUBOT, JPYIITBEHA OJHOCH U OJJTOBOPHOCT,

* PasroBopwu, paguonuiie, U310K0€, MPAKTUIHE AKTUBHOCTH,

» decTuBAIM, HHTEPAKTUBHE YMETHHYKE MHCTANIAIU]E, THEBHE 3a0aBe,
« [lapk xopTuxynrype, OcTpBO aBaHTYpE,

* Tpunmecer mitagux ambacaopa,

*  Kynarypau u 00pa3oBHU IIaMITHOHH,

*  Mnunanu dotorpadu u ekcriepTH 3a TUTUTATIHE MEH]e,

* HHrepHer npeHOCH TaKMUYEHA, KYJITYPHUX U 00Opa30BHUX Iporpama u

» IIpomormja nporpam “Kapwujepa nocie criopra”

Omumnujcke urpe cy MONHO CpeACTBO ycMmepaBama. lleprienimja ucnuTaHuKa IHAPOM
CBeTa O OJHMMIIMjCKHM HMIpaMa je Jia Cy OHe BHIlle o1 cropTckor norahaja (cmarpa 76%
ucnuranuka), OU cy Bume ox ydemrha u nobene (72% wucnuraHuka), OHe Cy a00ap
Mozen ymora 3a jeny (72%); OauMnujcke Hrpe cy CcTpeM/berbe, ONTHMH3aM,
HHCNMpaNKWja, NPHjaTe/bCTBO, C€JIaBa MJIAJO0CTH, TEXHOJOIIKH H EeKOHOMCKH
HCKOPaK LBy adupmanuju criopta y oopazoBamy MOK je 2007. rogune u3gao MyinTu
KyITypHH W MYITH je3WYKHd TPUPYYHUK M 0a3y mojgaTaka oOpa3oBHHX IpojeKara ca
UJBEM JIa C€ HACTaBHHWIIMMA IIMPOM TUIAHETEe OCBETIe MpPaBLIU paja y MPOMOLUjU
BpeaHOCTH cropTa ¥ onuMmnm3Ma. Y capammu ca UNESCO (O6pa3oBHa, HaydHa U
KyATypHa opranusanuja Yjenumwenux Hanuja), MOK u Opranuzanuonu komurter Mrapa
y Ilexunry cy 6wimm nomahuuu V u VI ¢opyma cmopra, oOpasoBama U KyiIType.
3akspyunn oBUX (popyMma Cy MpeTodeHH y oOpa3oBHY U KynTypHy muiatdopmy IlpBux
OJIMMITHjCKHX Hrapa nene u omnaaune (14-18 roguna) y Cunramypy-2010, yayTap kojux
he 3500 yyecHuka yuuTH 0 BpeTHOCTUMA KOj€ CIIOPT y OCTBAPEHY 3/IpaBOT JKUBOTA.

»Cropr 3a Haay* je mpojekar, koju MOK peanusyje kao MOACTHLA] J1a c€ JEUU H
OMJIAJIMHUA 3€MaJha y Pa3Bojy 00e30eau MpaBO Ha CHOPT M 00pa3oBame KPO3 OJIMMITH)CKE
BpenHoctd. [IpBu Ommummnujcku omnanuHcku LleHTap 3a pa3Boj peanusyje cBoje mporpaMe y
Jlycaku, 3am0uja. Y 0BOM LIEHTPY C€ HETyje OKPYKEHE 3a TPEHUHT, JIOK c€, y OJINCKO] BE3H ca

> Buau: WWW.0Ks.org.rs
® Olympic. Official Publication of the Olympic Movement, Review, October-November 2008, Issue 69.
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MehyHapogHUM CHOpPTCKUM enepanyjamMa MPOMOBUIIY TajeHaT, TAaKMUYapCKH CIOPT,
00pa3oBHE aKTUBHOCTH, CEMHHAPH U PAJMOHHUIIE 32 TPEHEpe, MPOrpamH JAPYIITBEHOT pa3Boja.
Jemnom pedjy, MOK peanusyje OpojHe mporpame Koju Cy OpHjEHTHUCAHH MpeMa JCIH 3eMajba y
pa3Bojy. 3ajelHMYKO 3a CBE MpOrpaMe je Ja ce Kao OCHOBHO CpEICTBO OOpa3oBama Jele
kopuctH cropT (Yrannma). Y nporpamuma y En CanBamopy cropT ce KOPUCTH Kao aKTHUBHOCT U
HAYWH Ja Ce Jiela oJBpaTe o] KpuMuHaiuTeTa (mporpamu nosehama CUIYPHOCTH Ha TPaJCKUM
yauiama). 3axBasbyjyhu nporpamuma MOKa, Ha Xautuma ce npexo 50.000 neuaka u neBojuuniia
OaBe CIOPTOM M yde Kako jJa ce 3amTute oa Bupyca XMBa. Memununcka komucuja MOKa je
aHra)koBaHa Ha pealu3allfju Mporpama 31paBor )XKUBOTa Mel)y M30ErIMYKOM IMOITYJIalljoM Koja
ce oOydvaBa 3/IpaBOj MCXpaHH, 3JpaBOM HAYMHY JKMBOTAa W IPEBEHIUjU TIOBpena W 3apasa.
Mehynapoanu onumnujcku komutet je 2005. rogune mybnmkoBao [Ipupyunuk 3a 60pOy npoTHB
Bupyca XMBa. OBaj npupy4yHuK je IpeBe/icH Ha BUIlle cBeTckuX jesuka. MOK je 6mo aktuBaH y
npyxkamy nomohu xprBaMa nyHamuja y Munonesuju (2005) kpo3 peKoHCTpYKIHMjU oOjekara 3a
CIIOPT U Kpo3 KopHIherse CropTa y by PEcoLHjaIn3alijy KpTaBa 0Be IPHPOIHE HEIIOTOME. &

2. JEYUJU CIIOPT - EBPOIICKA U HAIIUOHAJIHA IIEPCIIEKTUBA
CTPYKE U ITPO®ECUJE

EBponicka yHHja, Kao opraHuzanuja 27 4wiaHWNa, AeUHHUILE CIOPT Kao ' 'XyMaHy
AKTHBHOCT KOja TeXu (YHIAMEHTAJIHUM [PYIUTBEHMM, OOpPa30BHUM H KYJITYPHUM
BpeaHocTuma. Criopr je OuTaH GakTop y MHTerpauMju, pa3Bojy TojiepaHiuje, IPpUXBaTama
Pa3JIMYMTOCTH U ''Mrpu mo npaBuimma'’’. Beauku 6poj 1okymenara, o1 usjaBa 10 YcTaBHe
nopesbe, onucyjy Hanop EY n1a ce 1ocTurne kpajaurter pajsa y cnopry, a ce CHOPTY NPHU3HA
HBeroBa 00pa3oBHa, IPYIITBEHA U KYJITYPHA JUMEH3Hja.

VY JHexnapauuju u3 Hune, 2000, croju na "Vuuja mopa yuecmeosamu y npomoyuju
€8pONCKo2 cnopmckoe Hacieha, nowmyjyhu mwe2ogy cneyu@duuny npupooy, Cmpykmypy 6asupamy
Ha aKmMueHOCMU 60JI0HMepd, coyujarny u obpazosny @ynxyujy. TlomuTHKa W TEXHOIIOTHja
TPEHUHTa MJIQJIUX CHOPTHCTA OJ HUBOTHE Cy BaXKHOCTHU 3a pa3Boj CIOpTa U, Ka0 TakBe, MOPajy
outu noapxkane oa EY. “Cnoprcke deaepaumje 3ajeqno ca Ap:;KkaBHUM BJIACTHMA, I7ie je TO
moryhe, Tpeba na o0e30ene TPEHMHI MJIAJHX CHOPTHCTA y CKJIAAY €A Haj0O/bOM MPAKCOM,
HALMOHAJHOM U Jeruciaatusom EY”.

Axmuenocm Yuuje mopa mopa pazsujamu esponcke 8peoOHOCmuU Y CHopmy Kpo3
NPOMOYUJY Fe2o8e Jlenome U OMeOPEeHOCH, Koonepayujy usmelly meia 002080pHUX 3a CHopm,
3auimumy (uU3UUKO2 U MOPAIHO2 UHMe2pumema cnopmucma oba noia u HapoYumo miaoux."
(Ynan 111-182, npensiora Ycrasa EVY).

Cropt je 1y0OKO yTeMeJbeH y €BpPOIICKOM LIMBMUIIHOM JApymITBY. Hberos craryc je uzpas
KYJIType JKHBJb€Ha M CTaBOBAa IpeMa BPEAHOCTHMA KoOje cHopT AoHocH. Mako He mocrtoju
jenuHCTBEH Mojen crnopra y EBpomnu, cBux 49 umanuna EBporckor oJMMOujcKor KOMHUTETa
MIPOMOBHUIITY cliefieche KapaKTepUCTHKE CIIOpTa:

e JIEMOKPATUYHOCT: CIIOPT j€ OTBOPEH 3a CBAKOIa,

" Sport: Universal Dialogue. The World Forum of Education, Culture and Sport. Forum Barcelona 2004.



NUpaMyIajHa YCTPOJEHOCT: oJ Kiyba y 0a3u 10 HalMoHIHUX ¢enepanuja Ha BpXY
nupamuze... (Ciuka 1)
MaKCHUMallHa 3aCTYIJbEHOCT Ha JIOKAJTHOM, PETHOHATHOM M HAI[HOHAIIHOM HUBOY.

Croopt y EBponu cBe BuIe jA00HMja Ha 3HAYajy Kao jelHA OJ] HAjBAKHUjUX o0JacTu 3a

pa3Boj 3IpaBOr U JEMOKPATCKOT JIPYIITBA.

Ciuxka 1. TlupamugaaHa opraHu3aiiija CllopTCKor CHcTeMa U Moryhe
Bapujaiije (Mmogodukosano mpema Vaneku)

T 4N

Moaen (a), nupamuaagHa oOpraHu3alMja ca BPXYHCKHM CIIOPTCKHM mnocturayhem (ca HuBouma:

MaCOBHH-HAIlMOHAIHN, BPXYHCKH CIOPT);

Moaen (6), opraHmszanMja cnopra I0 HAIlMOHAIHOT jYHHOPCKOI M CEHHOPCKOI HHBOA;

Moaea (B), MacoBHHU CIIOPT ca MOjeJIMHAYHUM IocTUrHyhnMa Ha MehyHapoJHO] CIIOPTCKOj CIIEHH;

Mopaea (r), 6e3 MacoBHOI criopTa U ca IMOjeAWHAYHUM HACTylMMa M nocTurHyhuma Ha
MehyHapOgHOj CIIOPTCKOj CLICHH.

ITopen Tora mro momTyje U NMPUMERYje OMIITAa JOKYMEHTa U JieKjapaluje, KoJaeKce U

MpUPYYHHKE, cBaka oX 27 uinaHuma uma ypehen cucrem cropra mimaaux. [Ipu Tome ce moceOHa
naxma oopaha riaHcke, mporpaMcKke, OpraHu3alloHe U MpaBHE JTOKYMEHTE, KOjU Cy BE3aHHU 3a!

>

>

MIPOBEPY BpPCTE MPEKpIlaja U €BEHTYaJHUX MOJIUIM]CKUX U CYACKHX JloCHjea TpeHepa U
JbY/IM 3a1y’KEHHUX 32 paJ ca JELOM;

3IpaBCTBEHH M IICUXUUYKH CTATYC TPEHEPA,

CTaHJap/e KBaJIWTeTa TPEHHWHIa (CTaHIapAd MpeMa KOjuM KiIyd Mopa Ja HCIyhaBa
yCJIOBE 3a KBAJIMTETAH 3a PaJl ca JICIOM), JIUIICHIIC TPEeHepa;

nporpame JeTekiuje (OTKpuBame TajeHara), uiacHTudukanuje (yCTaHOBJbaBaWmEe Ja je
TaJleHaT CTBAapHO TMPHUCYTaH) W pa3Boja TajleHara (MporpaMu paja ca TaJCHTOBAHOM
JICIIOM);

CTaTyC MYJTHCIIOPTCKUX IIKOJIAa U KIyOOBa;

paHe yroBOpE U CKayTe...

Upcka, xao jenna ox wianuna EY, peanusyje npojexat “IIpBo nena”, y okBHpy Kora cy

nedUHICaHa HAIIMOHATHA YITYTCTBA Y IIUJbY 3aIITUTE JCIC U BHUX0BE JOOPOOUTH Y CIIOPTY.



Unanuue EY page Ha nasmem yHampehuBamy u mpuiarolaBamy BpeIHOCTH CHOPTa

cnenmupuaHuM moTpebama AeTeTa. Y NOPWIOT TOME TOBOpEe M pe3yiTaTH aHallM3e
HeeKcIepuMeHTanHor nocmarpama Casera EBpome. Ha ocHOBY aHanmse crama y JeddjeM
criopry y 27 wianuua (Study on training of young sportsmen/women in Europe, 2008%), nara cy
YIIyTCTBA W TpaBall ModoJbllamka JIeUrjer CropTa MMyTeM aKTUBHOCTH M Iporpama, y KojuMa ce
neduHHIY:

MEIUIMHCKA OpUra ¥ aHTH JOMUHr (00aBE3HOCT, PEIOBHOCT M Caapaj MEIUIIMHCKUX
nperiesaa),

HCXpaHa MJIAJIUX CIIOPTHUCTA,
3aIlITUTA O] MOBPEIa MJIAJNX CIIOPTHUCTA,

3aIITUTA MAJIOJICTHUX CIIOPTHUCTA,

o0uM u ydectangoct Tpenunra (ox 6-8 rom=240 carw/rox.; ox 9-11 ron=240-400
caru/ron.; ox 12-15 rog=mo 800 catu/rox, ox 15-18 rox mo 1100 catu/roxn),

y3pacT U OYETaK ca TPEHUHTOM,

TEXHOJIOTHja TPEHUHTA Jieuaka U JeBOjUHnIIa,

CIIOPTCKE IIIKOJIC U CIIOPTCKA OJIEbeHba,

CHEIHjaJIn30BaHU CIIOPTCKU IIEHTPU U Y HUBEP3UTETH,

TaKMUYEHha TAJICHTOBAHE Jielle U OMJIaIMHE,

MIPUPYYHUIIM 32 TPEHEPE ca MOoTrjaB/buMa TPEHUHTA Jelle U OMIIaJIHE,

TPEHaKHU MporpaM minagux 1o Onumnujckux urapa y JIonaony,

“Ilevar kBanmuTeTa KI1yda”,

CHOPT Yy MIKOJCKUM TiporpamumMa o Urapa y Jlonaony,

M3MEHE U JIONyHE 3aKOHa 0 copTy y 3eMibama EY, kojuma ce 6nmxe oapelyyje TpeHHHT
Jelle ¥ OMJIaJINHE,

KaMIlalkh€ U HOBH TPEHAKHU 00JEKTH,

HOBa OpraHM3allMoHa CTPYKTypa KiyOoBa mpuiaroleHa moTrpebama cropra Aere M
OMJIaJIuHE,

MIPUBATHE aKaJieMH]je CIElHjaJIM30BaHe 32 TPEHUHT MJIaIuX CIOPTUCTA,

J0MyHe nporpama (GUHAaHCHpama Jeurjer ¥ OMIIQJNHCKOT cropTa (IUpeKkTHO u3 Oylera,
HAIMOHAJIHE yTpHje U GoHmoBH moMohu, GpoHaammje),

KpUTEpUjyMH KBanmuTera (Opoj CHOpTHUCTa Ha TPEHHHTY M YHYTap Trpyre, Be3a ca
IIKOJIaMa, Tpajalke TPEHWHTa W HEICJbHH OOMM TPEHWHTAa MIIQJNX, MEIUIIMHCKO
npaheme, CIOpPTCKa ONpeMa W PeKBU3UTH y TPEHHHTY MJaJuX, MPOCTOP 3a TPEHUHT,
OTOpaBaK, HCXpaHy...MJaauX CHOOPTHUCTA, KBanudukamuja u  Opoj  Jekapa,
KBaJIM(HUKAIMja TPEHEPa U IPYTHUX...),

o0pa3oBame CIIOPTHCTA U UCTOBpEMEHa OpUra o COPTCKOj M aKaJeMCKO] KapHjepH .

Heunju cnopt y EVY, kao u cmopt yomnmite, cBe BHILE MOCTaje ~CIIOPTOLEHTpUYAH .

Jlpyrum peuuma moctojehu cuctem crnopTa W CHCTEM CHOpTa KOjU c€ Tpajd, OpUjEHTHIIY Ce

8 INEUM Consulting, June 2008.



npemMa CHOPTUCTH-IETETY M HEroBUM morpebaMa. UMHHOIM KOjH OKPYXKY]Y HETe-CIIOPTUCTY
rpajie HajMame TPU CTpaTyMma yTHIlaja Ha IeroB pa3Boj, npu yemy (Ciuka 2):

¢ Y LIEHTPAJIHOM CTPaTyMy Ce€ Hajla3y CHOPTHCTA Ca CBOjUM KapaKTEepUCTUKaMa, paBrUMa 1
OYEKHMBambMMa. Y BEMy Cy YHHHUOIM KOjH AWPEKTHO YTHUY Ha OJpacTama JIeTeTa - YKH
€0 cucTeMAa: POJUTEIbH, KIIy0, BPIIHALY, IIKOJIA  aTpUOYTH TATOT CIIOPTA,

+ Yy CpeameM CTpaTyMy Cy YMHHOIM CHCTEMA CIIopTa, U

« yTpehem cTpaTyMy Cy YHHHOLM KOjU NIPUIIA/Ia]y OKPYKery CUCTEMa CIIOpTa.

Cruka 2. CIOpTOLIEHTPUYHOCT CUCTeMa criopra u aeuujer cnopta (Jestuh, 2008)

CnopTou,e HTPUYHOCT CUCTEMA

................. CroH30pUN"""" ...
e goHaTop
ef). cropTcke
A HdpxaBa denepauvje ./ ™,

peHakHa 1 3paB.
Hat.cropr. KOHTpona
benepaul. [porpam B
TPEHWHra Nitgpl)
Yl IHTEPHET,

~” Onumn.
Komutet

MpodecroHanHa
Kapuvjepa

Peny6nuka Cpb6uja, Ha cBoM nyTy ka EVY, pa3Buja cropt y ckiany ca norpedbama cBor
npymrea u rpahana. Hamnonaana crpareruja pa3soja cnopra, kojy je 2008. roqune ycBojuina
Bnana Peny6nuke CpOuje, ka0 MPUMAapHHM CTPaTelIKU IMJb CIIOPTA U3ABaja Ae4uju CHOPT.
“@u3nyka HEaKTUBHOCT JIEle, a TIOTOTOBO aJ0JIeCIIeHaTa, HETaTUBHO YTUYE HAa HUXOB (PU3UUKH
U JyXOBHH pa3Boj. TakBa cHUTyalMja yrpokaBa jaBHO 3/paBJb€, a CaMUM THM M 3/paBibe
MojeIHala, JOK UCTOBPEMEHO yMamwyje perpyTHy 0a3y 3a BpxyHCkH cnopT. OTyna je neuuju
ciopT ocHOBHHM mnpuopurer Ctpateruje paspoja crnopra y Pemy6muiu Cpouju” (CiayxOeHu
rmacauk PC, 2008). OsakBa crparemika opujeHTanuja Brmage u pecopHor MuHHcTapcTBa
HacTaja je Ha OCHOBY carje/laBamba YMIEHUIIE Ja Ce Pa3BOj CHCTEMa CIOpPTa MOXke 00e30euTH
YKOJIIMKO CY, y TIPBOM peiy, 33J0BOJbCHE MOTpede Nerie M HUXOBOT CHOPTCKOT M JIPYIITBEHOT
pasBoja.

Nnak, y Cpbuju, y O0BOM MUICHH]YMY, CIIOPT Jelle U oMaauHe cycpehe ce ca cmiuuHuM
npobjeMruMa, Koju Cy OWJIM MpUCYTHU y (U3UYKOM BaCIHUTakHy M KOjH, JOII YBEK HHUCY CBH
pemienu. Ilocne BUIIEOEIICHUjCKOT pa3Boja H  IMOJIOKEHOT «TECTa» OMPABIAHOCTH U



HEOIMXOAHOCTH, CTPyKa JOII YBEK TPaKU: NPEUCHHUTHUBAKE aJeKBaTHOI O0MMa (U3NYKOT
BaCIHTama y IMIKOJICKOM IPOrpaMy; KBAIUTET peaii30Bamkba HACTaBe y MPE/IIKOICKOM 1 Miahem
IIIKOJICKOM Y3pacTy; HEJIOBOJbaH Opoj cana 3a (U3NYKO BACIUTAHE ONPEMIbEHUX IO YTBPHEHUM
HOpMaTHBHMA; TPOOJIEMH y OpPraHW30Bamy paja CeKlWja M CHOPTCKHX aKTHBHOCTH YYCHHKA.
CBe TO yTude Ha €po3Wjy KBaJIMTETa M CTaHJIapja HACTaBe (PM3UYKOI BACIHTAbA U CMAHCH-C
0e30eqHocTH yueHuka. [locebaH je mpobieM JTUYHO, HETOBOJbHO MPO(ECHOHAIHO aHTaXKOBamba
jenHor Opoja HactaBHHKA. Jlena u omiaguHa MMajy MoTpedy M NpaBo HAa (PU3UYKO BACIIHTAHE
Kao Hepa3JBOjUB JIeO KBAIMTETHOT 00pa3oBama, KOjUM ce omoryhaBa TepMaHEHTaH
WHIUBUAYaIaH U Oynyhu npodecroHanan pa3Boj, y4u o )KHBOTY, U3rpal)yjy eTu4Ke BpEeIHOCTH,
KOMYHUKaIlMja, capajimka, TUHMCKU paj, TOMITOBamke APYrux, (ep riej, mpuxparame mnodeae u
nopasa, 3ajeIHUYKH KUBOT Yy MUPY M XapMOHHUjU. DU3MUYKO BACIHUTAIE j€ jeAWHU MIKOJICKH
MpeAMET KOjH je yCMepeH Ha (PU3MUKy aKTUBHOCT, (PM3MYKH Pa3BOj M 37paBibe jeie. 300r Tora
T je MOTpeOHA HEroBa Jajba apupmMalrja Kao 0a3WIHOT HACTABHOT TPEIMETa KPOo3 MeIaroiKu
mpolec KojuM ce 06e36elhyje nnrerpanan pa3Boj yma, Tena u ayxa. HacraBHuM miaHom ce Mopa
00e30emuTH 10BOJbaH OpOj PEJOBHHMX YacOBa M BAaHYACOBHUX AaKTHBHOCTH, YHYTap Kora je
Moryhe OCTBapUTH MHUCH]y KBaJIMTETHOT (PM3MUYKOI BACHHUTAaKka M IIKOJICKOT CIOPTa, alld |
MapTHEPCTBAa ca CHUCTEeMOM cropTa. Pa3Boj ¢usmukor Bacmurama Tpeba carienaTd Kpo3s
no0oJbIlIakbe MporpaMa, MpocTopa M OMpeMe, CTaTyca MpeiMeTa, WHUIMjaTHEe U pajHe o0yKe
HACTaBHUKA, OpPraHM30Bamkbe JApYyraddjer cHcTeMa TakMHuYema mnpuiaroheHor mnorpebama u
HMHTEpecOoBambUMa YUCHHKA, Kao U Kpo3 enadbopaiujy Crpateruje y 60pOu mpoTuB cBUX (hopmu
TMCKpUMHUHALIMjE Y BE3W Ca II0JIOM, MAaTE€PHjaTHUM CTambEM, TMOPEKIIOM, IOJIOKAjeM, TaTCHTOM
iy uaBanuauTeToM (Jesruh, 2006). 3a dusnuko BacnuTame ypah)eHH Cy HALIMOHAIHU CTaHAAPIH
3a Kpaj o0aBe3HOT 00pa30Bama U BaCMHTama. Y TOKY je 00yKa HaCTaBHHKA 32 FbUXOBY MPUMEHY.
W nopen 3aKOHCKOT peryiucama y COpTy U CTpaTelIKuX onpenesbema, ouhe moTpebHO Bpeme
Jla ce y CIOpTY, Ha TUIaHy peryircama 00aBe3HOCTH, BUCHHE CTPYYHE CIIpEME TpPeHepa, Kao U
JOCTYITHOCTH, JOCTUTHE CTame KOje MMaMo Yy (PU3MUYKOM BacIHTamy - IITO HE 3HAYM Jla CMO ca
UM 33/10BOJbHHU.

3. OKBUPHU 3A PA3BOJ JEYUJEI CITIOPTA U ®PU3NYKOI' BACIITUTAIBA

VY 21. Beky crnopt he ce HeroBaTu ka0 MONHO CPEJCTBO MOJPIIKE Yy OApACTamby, pa3Bojy
KUBOTHHX BEIITHHA M HaBHKa. OBaKaB CMep CE MOXeE MPEIABUICTH, KAKO Ha OCHOBY YCBOjEHUX
JOKYMEHTA M pe30JIyIija, TAKo U Ha OCHOBY HMBOA UM 3Hauaja OpraHu3allfja Koje Cy uX yCBOjUJIE.
Vjenumwene Hanwje, EBporicka yHHMja ¥ HAIMOHAJHU HUBOM IOCTABWIM Cy ITUJbEBE BE3aHE 3a
adupmalnjy BpeIHOCTH CIIOPTa, O] YBaXKaBama MOjeIMHIIA J0 IIeJIOT APYIITBA.

VY Beky pa3Boja mozaepHor criopta (ox [IpBux onmumnujckux urapa 1896.) usrpalhene cy
LIUBUIIN3ALU]CKE BPEIHOCTU CIOPTCKOr mokpera 30or kojux je MOK, 2009. romune, noduo
MecTto nocmarpada 'y Ckynmrunau Y H.

Cymupajyhu uumeHuIle Koje roBope y Hpwior adpupmaiyje aeddjer cropra, MOXe ce
3aKJbYYUTH Ja he ucTpakuBaym y CIIOPTCKUM, APYIITBEHUM U OMOMEAMIIMHCKUM Haykama y 21.
BEKY, CBOj HAay4HU OKBUp 32 UCTPaXXMBaba TPAKUTH M HAJA3UTH Y U3y4aBamy jeIHOT HOBOT
Opoja obmacTu cropra:

1. Cl'lOpT, Kao0 1€0 NICHTUTETa CABPEMEHE I_II/IBI/IJ'II/ISaI_[I/IjC,



2. Cnopr W mWeroBa 3[paBCTBEHA, COLMjajHA, 00pa30oBHA M KYJITYpHAa (yHKUMja -
BPEIHOCTH CIIOPTA:
- Cnopt kao cpencTBo
- CnopT Kao uuJb,
3. CnopT Kao ,,1K0JIa :KUBOTA*
- Cnopt - Touak 00pazoBama 1 BacluTama JeIe,
- ®u3MYKO BacCNUTamke KAo jeAMHM OOpa3OBHUM NPEAMET OPHjCHTHCAH IIpeMa
YUYECHHKY,
4. Cnopr M OAp:KMBH Pa3Boj, H
5. Jleydju cmopT Kao akajgeMcKa 00J1acT.

3.1. CIIOPT, KAO AEO MJEHTUTETA CABPEMEHE IUBUJIM3ALIUJE

Crooprt, kao eo0 WAEHTHUTeTa caBpeMeHe IUBUJIN3ALMje, pa3BHjao ce U pa3BHja ce y3
MOIITOBAHE MPUPOTHUX U CKOHOMCKHX 3aKOHUTOCTH.

Ilpupoone 3axonumocmu na Kojuma ce 6azupa MoO0epHu cnopm Cy KapaKTEepUCTUKE
KOoje Tmpuranajy OWOJIOTHjH 4YOBEKAa, OTEJIOTBOPEHE Y BEKOAUy-CIIOPTHCTH U HETOBHM
crnocobnoctuma. Hayka je moTBpamuia /1a KOHTHUHYHPAHO CTUMYJIHUCAHE JbYACKOT OpraHu3Ma
MyTeM IUIAaHUPAHOT M TPOTPAMHPAHOT KpeTama-BekOama, MEma IOHAIlake H  pPas3BHja
BPEIHOCTH KOj€ JaHac, CBa JpYIITBAa, BHCOKO IleHE W mojpxkaBajy. Kako Ou ce, mo kpaja
nomroBasio Ouhe 4YoBeka, BPXYHCKH, J€YUjH MJIM MACOBHHM CHOPT MOpPa ce OJBHUjaTH Y3
NMOITOBaM-€ MPUPO/Ie YoBeKa!

Exonomcke 3axkonumocmu modepnoz cnopma:. MopaepHe Onumnujcke Wrpe, Kao H
CBeTcko mpBEHCTBO Yy ¢yndany, BeTUKA WM Manu Aorahajy y crmopry, MOCTaad Cy YHHUOLHU
KOjUMa C€ TIOBE3yj€ KMBOTHA M COLIMO-EKOHOMCKE CpelMHa. AKO ce aHaJIu3upa MaTepujas 3a
kannunatypy Cunneja, Atune, [lekunra, Jlonnona uian Puja, 3a opranuzoBame OIUMITH]CKUX
urapa, youaBa ce TeXma Jia ce MPHKa)xe MOBe3NBamba CIopTa U )KUBOTa CTAHOBHUIITBA, OJHOCHO
Jla Ce OpraHM3aljoM BEJIMKUX CHOPTCKHX MaHudecramuja o0e30emu paBHOTEka u3Mehy
MpHUPOJE, OPYIITBA U €KOHOMCKOT pa3Boja. JEHOM pPedjy eKOHOMCKe 3aKOHHUTOCTH CIIOpTAa
omoryhaBajy no6o/bumame KBaJUTeTa JKUBOTA.

3.2. 3IPABCTBEHA, COINJAJIHA, ObPA30OBHA U KVYJITYPHA ®YHKILMJA CIIOPTA
— BPEJAHOCTU CIIOPTA

CropT y cBakoj 3eMJbH ,,00aBJba" BEIUKH OpPOj COLUjATHUX, 00PA30BHUX M KYJITYPHHUX
¢pynknuja, xoje ce y MoaepHo] Teopuju — ¢uimocoPuju crHopTa TNPEACTaBbajy Kao
BPEJHOCTMU CIIOPTA. O criopty ce laHac IHIle y MHOTHM JieKjepalyjama rniargopmama,
aKUMOHUM IUJJAHOBMMa Jp)KaBa, OpraHu3anuja, HHCTUTyUHja... CBUM THU JOKYMEHTHMaA je
3ajeJHMYKa Opura o TNOjeUHIlY M JpYIITBY. 3ajeIHUYKH HMEHHUTE/b OBHMX JOKyMEHaTa
(HaIMOHATHM W WHTEPHAIIMOHAIHHU) j€ jacHO TMpPENo3HaBamke JBE KOMIIOHEHTE CIOpTa Yy
OCTBapUBamy JUYHUX U JIPYIITBEHUX CTPEMJbEma, Koje ce MelycobHo nperuhy: Cnopt kao
CpencrBo u Cnopt kao uib. TepMuH U mojaM crnopT He MOApa3yMeBajy caMO TPEHUHT U
TaKMH4YEH-e, Be HIMPU KOHTEKCT, KOJU CE€ OJHOCHM Cce M Ha (U3WYKO BacHHTame, (HU3MUKO
BeKOame U YKYMHY (PU3NUKY aKTHBHOCT, KOja BOJIM /10 O0JbUTKA MOjEIMHIIA U JPYIITBA.

»CIIOPT Ka0 CpeACTBO“ Hala3M ce y aKIMOHUM IUIAHOBMMA M areHjaMa oOpa3oBHHX,
MNOJUTUYKUX, 3APAaBCTBEHUX.... HHCTUTYyLH]ja. CBEe OHE TeXe Ja KOPUCTE CHOPT y MOACTULAKY U



apupMaIyju 31paBCTBEHUX, BACIUTHHUX, OOPAa30BHHUX, €KOHOMCKHUX, COLHMJAIHUUX BPETHOCTH
HojeAMHIa U ApymTBa. ,,CHOPT Kao HUWBY Moapa3yMeBa TEXHOJOTH]y TPEHHHra KOjOM ce
pa3BHjajy MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH, Yyd€ KpeTama, CTUYy 3Hamba M pPa3yMeBame CIOPTa,
NpUXBaTajy BPEJHOCTH W TMpaBWIa CHOPTa, Tpagdl COLUjaJHa KOMIIETEHTHOCTH 3a CIOpPT
(TpeHHHT U TAKMUYCH-C)

3.3. CIIOPT: ,,lIIKOJIA )XKUBOTA*

Kao u y mHOrmM caBpemenum napymrBuMma, y PenmyOmumu CpOuju cropT je ycraBHa
kareropuja (Ycras Penyonuke Cpbuje u3 2006. rogune). Cropr je motpeda pa3Boja ApyIITBa,
aJli ¥ U3pa3 AEeMOKPAaTUYHOCTH, KOja ce LIEHU KPO3 OCTYMHOCT U yuemrhe rpahana y cnopTckum
aKTUBHOCTHMa (IIpHIIaZa KOPIYCYy JbYACKHX IIpaBa KojuMma ce o00e30eljyje mpaBo Ha 3apaB H
JPYIITBEHO HMCIYHEH JKUBOT CBAKOT IMOjEIUHIIA CBHX Y3pacHUX a00a, 00a moia, CBHX paca |
CTENEeHa 37PaBCTBEHOr cTama). CHOpT KpO3 HMHTETpalyjy (QHU3MYKOr, HHTEICKTYaJIHOT |
COLIMJATHOT pPa3BOja y4M KOOIEpalWju ¥ TOMTOBaKkY, IMOACTHYE W T0OO0JbIIaBa 37paBibe,
cMmamyje BepoBaTHOhy o0oJbeBama. bpoj BelTHHA U BPEAHOCTH KOj€ c€ pa3BHjajy U yue Kpo3
copt HHje Manu. 300r Tora ce, ca MyHHM mIpaBoM, y Munenujymckoj IloBersn Yjemumenux
Hanuja (2003) kaxe na je ,CIIOPT HIKOJIA d)KUBOTA.

Cooprt - Touyak o0pa3oBama U BacHUTama jene. Y JOKYMEHTY YjeIUmEHUX Halldja
OJI HACJIOBOM ,,MIJICHH]YMCKHU IIHJBEBH* y TIOTJIaBJbY ,,Pa3Boj u an“g, CIIOPT j€ TPero3HaT
Kao ,,TOYaK“ o0pa3oBama, a Pu3UYKO eacnumarse Kao jeOuHu o0pazoéHu npeomem KoOju je
OpPHJEHTHCAH TIpeMa YYCHHKY, FETOBOM Telly, NMPHXBaTaky BPEIHOCTH W CTUIAKy HaBUKA
KOojuMa ce Tpaau 60Jpu KUBOT. DU3NYKO BaCIIUTAKE j€, Y CBUM 3eMJbaMa CBETa, /1e0 (OpMaTHOT
00pa3oBHOT Mpolleca KOJUM ce TIPEHOCE U YCBajajy HOPME, BPEIHOCTH, 3Hama U BemTuHa. OHO
je, y ucTo BpeMe U Jeo HehopMartHOr oOpa3oBama (3ajeJHO ca CIOPTOM), YHyTap Kora Cy y
3ajelHNYKO] MHCHUJU aHTKOBAaHM HACTaBHUIM (DU3MUKOT BACIHTama, TPEHEPH, YUUTEIBH,
pOIUTEIBH, BPIIKALM U Y KOME ce Ipoliec 00pa3oBama 0JIBUja Y KPYyry MOPOJIUIE, IBOPHILTA,
BaHIIKOJICKMX aKTUBHOCTH, PEKPEATUBHUX M AKTUBHOCTHU y IPUPOJHU, TYPU3Ma, CHCTEMY CIIOPTA.

VYTBpheHo je ga je ycmex y IMOjelMHUM akaJeMCKHUM obiactuma Behu M Opku Ko
I0jeIMHala KOjU CBOj€ IIKOJICKE U BAaHIIKOJICKE aKTUBHOCTH UCIYHaBajy copToM. Jla mocroju
Be3a n3Mel)y crnopTa M akajeMcKor mocturayha ykasyje mpakca y Kojoj ce, Ha cBUM Bojaehum
CBETCKMM YHHBEP3UTETHMa, OPTraHU3Y]y CIOPTCKE AaKTUBHOCTH M TOMITY]y CTYIEHTH ca
ycIliecuMa y CopTy. Y HUBEP3UTETH, Ope]] 00pa3oBama, TEXE N3rPaby akaaeMala cnocoOHuX
na oTBOpe cBeT jenHe npodecuje (Gallien, 2006). Y Tom oTBapamy - ocBajamby npodecuje, CopT
1 (U3NYKO BAaCMHUTAE Cy, HA CBUM KOHTHUHEHTHMA, BEOMa MPU3HATO CPEICTBO. Y UCTOM CMUCIY
Tpeba pazymeru "JlBopaHe BelMKaHa' Ha YHUBEP3UTETHUMA, Y KOJUMa Cc€ KPO3 JINKOBE CIIOPTHUCTA
cllaBe MoOeTHUIIM, OHU KOJU CUMOOIIN3Y]Y IMHAMUKY, CHEPTU]Y, TAKMUYAPCKH TyX...

[Mompmka ¢uU3MYKOM BacHHUTamy, W TO OHOj BAaCIUTHO] KOMIIOHEHTH, OJIHOCH C€ Ha
yCBajame HaBUKa KOje O] JAeuujer n00a, Kpo3 MEepPHOo 3PEJIOCTH 0 paHe U TMO3HE CTapOCTH,
MOJICTUYY YOBEKa Ja ce 0aBM (U3MUKOM aKTHBHOIINY, OJJHOCHO BOJE /10 KOHIIENTa "aKTUBHOT
KUBOTHOT cTuia”. "bop6a" 3a akTUBHM KMBOTHU CTHJI CTAHOBHHMINITBA C€, OCUM Y O0Opa30BHOM

® United Nations (2003). Sport for Development and Peace, Towards Achieving the Millennium Developement
Goals.



CHCTEMY, pealn3yjy U Kpo3 pa3jInyuTe HAllMOHATIHE MporpaMme Kojuma ce Texu noehamy Opoj
CTAaHOBHUIITBA KOje ce 0aBu cropToM. Tako je 1usb mporpama "AxtuBHa AycTpanuja’ yBehame
npoueHTa ¢usnuku aktuBHEX A0 40%; "China national fitness" mporpam Texxu onpkaBamy
mporeHTa akTuBHUX o1 34% konuko je permctpoBano y 2005; "A sporting Future for All" y
Benukoj bpurtanuju texxu mporenty oa 40% axtuBHor craHoBHHIITBA, au Tek 2020. romuHe.
OuurinenHo je 1a ce u3a OBUX aKTHBHOCTH HE HaJIa3e CaMO COIMjaTHH, BACIUTHU U 3[IPaBCTBEHU
pasnos3u, Beh U jaku €eKOHOMCKH pa3jio3d, OJHOCHO HA CBAKH JO0JIAP YIOXKEH y CIOpPT-PHU3NUKO
BaCIHTamke JIPYIITBO yIITeaud 3.2 Jojiapa Ha 3[paBCTBEHO) 3alTUTH CTaHOBHHINTBA. IIpema
nojanuMa MunucTapcTBa oMiaaunae U criopra Pemyonuke Cpouje (2009) npoueHar akTHBHOT
cranoBHumTBa y Cpouju ce kxpehe oxo 8%. OBum Opojem cy oOyxBaheHH IMOjeUHIIN KOJH CYy
aHTa)KOBAaHM KpO3 CHOPTCKM W CHUCTEM (DU3UYKOr BaClUTama, Kao M IMOjeIUHIM KOjH
VIIpaXkKiaBajy pa3inuuTe nporpaMe GU3NIKOT BEXKOAHa-aKTHBHOCTH.

Cnuka 3. Kommosuiuja Gu3HIKOr BaCIMTakba, MPOrPaMCKU U BaCIIUTHH yTuliaju (0060jeHn
npocropu, MogodrkoBano, Jesruh 2006)
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Hame npymTBo ce Mopa CyouuTH ca YMEHCHHUIIOM Ja he maHalime reHeparije KHBETH
kpahe ox cBojux pomuresba. Y CpOHju cMO CBeIOLM TOCIEIUIAa XPOHUYHUX HE3apa3HUX
oboJbema y cBUM y3pactuMa. [lopen Tora, cTaTUCTHKA TOIUIIHE PETUCTPYjE€ HEKOIUKO CTOTHHA
YTOIJbEHHKA CBUX Y3pacHUX M COLIMJaTHHUX KaTreropuja. 300T Tora He J0Ja3H y MUTame noTpeda
U3rpajilbe KOHIIENTa "aKTUBHOT JKMBOTHOT CTHMJA", Kao apupMallje MmyTeBa 3a MpeBa3suIakenhe
HETaTUBHUX yTHIIA]ja M MOCJEANIIA OBAKO 030MIBHOT cTama y Cpouju. YKyIHY momynanujy Tpeda
o0pa3oBaTH 3a HOBM HAYMH XKUBOTA. AKaJleMCKa MOMyjalyja je UJbHaA Tpyna Kojy APYLITBO Y
pa3Bojy Tpeba 1a ycMepaBa Ka HOBUM KHUBOTHUM BPEIHOCTHMA.

KBanurerHo ¢u3nuyko BacmuTame M CIOPT Cy IUIATGOpMa KBAJTUTETHOT >KUBOTA WU
nyroBeuHocTu. Jlena, xoja cy HajOpOJHMJH YYECHUIM CIOPTCKUX aKTHBHOCTH, CBOja 3Hama,
HaBUKE W TPUHIMIIE XHUBOTAa MOTY Ja y4e Kpo3 cnopT u (usuuko BacmuTame. be3 oBa aBa



obnuka ¢u3nykor BexOama HHUje Moryhe IUIaHUpaTH, CaMHM THME, HU OCTBAapUTH AKTUBHH
®UBOTHH cTwI. JKuBehn (U3WYKM aKTUBHO TOjeqMHAIl Tpaau Be3y wu3Mel)y KuBOTHOT
ONTUMH3MA, aKaJeMCKOr M mpodecnoHanHor nocturayha m gyroeunoctu. Ha BpegHocTHMa
cropra W (U3NYKOT BaCIUTama, KOje Ce y4ye M IMPHUXBATajy y JCUUjeM y3pacTy, rpaje ce
ctpareruje O6opbe mnporuB CHUJIE, mnymema, ankoxoim3ma, CHPOMAIITBA, MAJOJICTHUYKE
nenvKkBeHuyje... Koruent 3apascreHor obpasosama (EU Physical Activity Guidelines, 2008%)
MIPETO3Haje MECTO U yaory (pu3udkor Bex0Oama, Koje TOBOIU J0 3/[PaBOT APYIITBA KPO3:
« CMamCHE PU3HKA 0J1 KAPINOBACKYIAPHUX 000JbCHA;
« TPEBEHLHjy WX OJyIarame MojaBe moBehaHor KPBHOT MPUTHCKA,
o 100py Kapauo-myJIMOHaIHA (PYHKITH]a,
e OJpXKaBame METa0ONMYKUX (YHKIIHM]a U CMamkemke TojaBe qujadbereca Tuma UU,
e CcaropeBame MAaCTH, KOHTPOJIA TEJICCHE TEKUHE U CMAKCHHE PU3UKA O] T0ja3HOCTH,
o TOJCTAKHYTY MHUHEpPAIU3alHjy KOCTH]y y PpPaHOM y3pacTy 4YuUMe C€ JONPUHOCH
MIPEBEHIUjH OCTEOTIOPO3¢ U MPEIOMa KOCTU]Y Y CTapPOCTH,
o J100po Bapeme U LPEBHU pUTaM,
« OJpXKaBame Mapamerapa GU3MYKUX CIIOCOOHOCTH (CHAre, U3APKIBUBOCTH) IITO PE3YITYje
yBehameM pasHuX Kamaurera 3a npodecnoHanny Kapujepy U CBaKOIHEBHH JKUBOT;
« OJpKaBame MOTOpUYKE QYHKIM]E, YKIbYUYy]yhH paBHOTEKY U THIIKOCT,
e HWXH IIpar cTpeca u nmodoJbliamke KBATUTETA CHA,
« wm3rpahen “cend wmmare” (ciuka o0 cebu) M CaMOBpeIHOBame, yBehame ONTUMH3MA U
SHTY3Hja3Ma,
« CMamCHO OJICYCTBO ca Iocja 300r 3/JpaBCTBEHHUX MpodIieMa,
¢ CMamCeH PHU3HK O MMaJ0Ba KOJ CTapUjuX 0c00a M ojjiarame MojaBa XpOHUYHHUX OOJIECTH
KOje Iparte cTapeme.

3.4. CIIOPT N OAP2KBU PA3BOJ

3/1paBibe MOjeUHIIA KOj€ Ce MOCTUXKE KPO3 CHOPT MMa HEMOCPEAHY YJIOTY Y OAP:KMBOM
Pa3Bojy Kpo3 OUyBame PaBHOTEKE UNHUIIAIA )KUBOTHE M COLIMO-EKOHOMCKE CpEe/IMHE.

Du3uuka aKmueHocm Huje camo 30pas.ne, éeh je mo 30pag - Keanumeman HA4uH
acuewerwa (CeTcka 31paBcTBeHa opranusanuja - WHO).

baBbeme cropToM je y (QYHKUMjU pa3Boja LUBWIM3aLMje M OyayhHOCTH IulaHeTe U
BEeHUX CcTaHOBHUKA. [{Wib onpkuBOr pa3Boja je jacaH: 37apaBa IUIAHETA, HaceJbeHA 3APaBUM
CTaHOBHMILUTBOM, 37paBO JPYIITBO M €KOHOMM]ja, mpocrepureTHa Oyayhnoct. Ca TMM y Be3u
"opPKUBOCT je pe3yaTaT edekaTa criopTa Ha 37IpaBJbe, OKpykeme, ApymrTBo. Y [lnarpopmu EY
3a JeJoBamke Yy MpOCTOpY HUcXpaHe, (u3Muke akTuBHOCTH M 3apaBibe 2008. croju na ce
OJIPYKUBOCT, Y OBUM CETMEHTHUMA, IIOCTHXKE Ca!

« 30 mMuHyTa (DM3MUKEe aKTHBHOCTH THEBHO (THMe ce 00e30elyje 3HayajaH 37ApaBCTBEHU U

CKOHOMCKH OeHe(UT, HAPOUUTO KOJI CTAPHJHX);

o 30 muH ymepeHe (U3HUKEe aKTUBHOCTH S MyTa HeleJbHO 3a ocobe crapoctu of 18 mo 65

TOJMHE )XUBOTA, WK 20 MUHYTa HHTEH3WBHU]jET BeX0ama TpH IMyTa HEJEIHHO.

¢ CBaKO/JHEBHUM aKTHBHOCTHMA OJI YMEPEHOT JO BUIIEr MHTEH3UTeTa y Tpajamy oxa 60

MHUHYTa KOJI JIeIle ITKOJICKOT y3pacTa.

19 EU Physical Activity Guidelines (2008). Recommended Policy Actions in Support of Health-Enhancing Physical
Activity, Brussels.



Onp:xuBH pa3Boj, u3Mehy ocrajor, mojapazymMeBa Ja CBako uBO Ouhe, kao u Oymyhe
reHepalyje, UMajy MpaBoO Ha MPOCTOP 32 XHUBOTHE AKTHBHOCTH (,,COMMIAPHOCT y BE3U ca
MPOCTOPOM®‘) U J1a CBaKO >XMBO Omhe MMa MmpaBo Ha BpeMe, Koje he MOCBETUTH 3a7J0BOJhABAILY
JUYHUX notpeba (,,comumapHocT y Be3u ca Bpemerom ) (Ogy, 2004).

Onp>XUBOCT 3HAYM TIOCTAaBJbAKE IMJbEBA M TUIaHUpame. CaBpeMEHU CIIOPT MHTETPHILE
€KOHOMCKY U €KOJIOIIKY OJIP’)KUBOCT, OJTHOCHO CIIOPTOM c€ adupMHUIIIe CTaB IIpeMa KOME HaM je
€KOHOMHja ToTpeOHa JJaHac, a eKOJIOTHja JaHac U cyTpa. J[pyrum pednma, eKOJIOIIKH MPOjeKTH
MOJICPHOT CIIOPTA CY Yj€HO U jaKh €KOHOMCKH MpojeKTH. [la Ou OWiu CHUTypHU J1a je CaBPEeMEHH
CIIOPT, yjeHO, U OJPIKUB MOpa ce, Kako ce TO Beh MHOro myra, y cBUM 0o0JjlacTUMa TIOHABJbA,
,,MUCJIUTH TJI00AJIHO U JeJIaTH JIOKAJIHO .

“CoopT y CBakOM YIJy IUIaHETE MOBE3yje MHJIMOHE JbYIH, Jedaka W JIEBOjUMIa, JICIE,
OJIpaciIUX M CTapux 0coba U Jaje )KMBOT MHOTUM KJIyOOBHMA, yApY)KE€HUMa U WHCTUTYyLHjaMa.
Cropt je HEeHTpaHU EJEMEHT IPYINTBA  HEPa3IBOjUB JCO OAPKUBOI pa3Boja Kaxe ce y
Boouuy MOK-a o cnopmy, >cueommuoj cpeounu u 00piHcugom pa3sojy.11 Mehynaponuu
OJIMMITHjCKH KOMHUTET C€ 3aJlake 3a IPOMOIMjY YOBEKOBOT IWTHUTETA, CYNPOTCTaBjba Ce
COLIMjaJIHO] UCKJbYYEHOCTH M MOJACTUYE CIIOPT KOjU yj€THO YyBa KUBOTHY cpeauHy. CaBpeMeHO
APYIITBO MHOTO paJd Ha OCTBapely KOHLENTa OJPKUBOI Ppa3Boja. MehyHapoaHu
OJIMMIIM]CKU KOMHUTET j€, 3a Harope y oBoj oOnacty, HarpaheH o crpane YH. Konuku u kaksu
cy nonpuHocu MOK-a, a HapouuTO OpraHU3aIMje OJUMIIN]CKHX Hrapa Ha XHBOTHO M PaJHO
okpykeme ropopu cienehux «Jlecer 6enedura Ilekunra». beneguru cy Ounm npernocTaB/beHU
y IJIJAHOBUMA O OpraHu30Bamy urapa. OHU Cy U OCTBApEHU
1. menujcko mokpuBame je oMoryhumio na y Toky oipxasama Mrapa 3acuja mocrojeha
IpYIITBEHA, TOJUTHYKAa W ekoHoMcka wmoh Kwune. Urpe cy Ouie mojactpek
MHTEPHALIMOHATTHOM JIHjaJIorTy U nojpiika KuHM aa mpuxBaTé MOJUTHKY, KOJOM Ce
npubnmxuiIa MehyHapoaHUM CTaHAapAMMa, U Koja je Ouia MOoACTUIa] 3a JPYIITBEHE
IIPOMEHE y ToJJMHama Koje cieje,

2. «3enene Urpe», y ckiany ca nporpamoM YH, moGosbliane cy yclioBe W KBaJIMTET
xuBoTa y IlekuHry: Benuka maxmwa nocBeheHa je >KMBOTHO] CPEIUHU: KBAJIUTETY
BOJI€, YMCTHM EHEpreTCKMM H3BOpPHMMA, 3€JIEHUM MOBpPIIMHAMA, OWOIMBEP3UTETY
(ouyBamy pa3HONMKOCTH y MPHUPOAX) M KOH3epBamuja. [lekuHr je motpommo 16.1
mujapay YC$ y 6opOu ca 3araljerseM U y Kpenparmy YHCTOT U 3eJICHOT TPpajia,

3. oOpazoBame Mianux KuHe3za myTeM crmopra W OJUMIIHJCKOT AyXa je OOyXBaTHIIO

npeko 400.000 mrkoma u 400.000.000 merie, KOMMKO ce 1EHU J1a je OUI0 YKIBYYEHO Y
nporec 00pa3oBame Kpo3 CHopT,

4. Kuna je apupmucana Kao TypUCTHYKA JIECTHHALIM]A M Ka0 IIEHTap 3a CTpaHa yjarama.
buno je npeko 1,5 muinoHa noceTunana,
apUpMHUCaHHU Cy 3JpaBCTBEHH NPOrPaMH 3a KBAIUTETHUJU )KUBOT CTAHOBHUILITBA,

6. adupmmcaHa cy AoAaTHA ca3Hama O 3armagHOM OW3HMC MEHAIMEHTY. 3Hama W3 MpBeE
pyKe 0 QYHKIIMOHUCAKY 3aMaJHO-KaTUTATUCTUYKOT TPXKUIITA,

7. OU cy 6une KyATypHH U TOJCTHIIA). YUEHE CTPAHOI je3HMKa, YUME C€ YHANpPEeIUsIo
MehyKyATypHO pa3yMeBame M OCHOBa 3a TpajHu Mmup. Ckopo 1 muinoH rpahana
[lexuHra je y4usio eHIJIECKH Je3UK 3a CyCpeT ca OUeKMBaHUX 1,5 MUJIMOHA TOCTH]Y,

o

1 |OC Guide on Sport, Environment and Sustainable Development, 2006.
12 Olympic. Official Publication of the Olympic Movement, Rewiev, October-November 2008, Issue 69



8. pasBujeH je Ayx BosoHTepu3Mma. Bume ox 1,2 munmona rpahana ce mpujaBuiio 3a
BOJIOHTHPAE HAa OJMMITH]CKUM H MapaOIMMIIN]CKUM HIpama,

9. 0OHOBJBEHHU Cy KYJITYPHO-YMETHHUYKU U KYJATYPHO-HCTOPH)CKH O0jeKTH U MPOCTOPH,
koje je Kuna fgana 4oBe4aHCTBY U

10. 6wmto je noTpedHO MpeKo 2 MUIIMOHA HOBHUX PaJHUX MecTa (0] KOjUX Cy HeKa IocTajia
U CTaJlHa), HApOYHMTO Yy JENaTHOCTUMA BE3aHHM 3a IPHMCHY CTPaHUX je3UKa H
MOMONHUX TEXHOJIOTH]a.

Pa3Boj MopadHUX M €TUYKUX BPEAHOCTH JPYIITBA j€ BAXKHO MHUTAKE y OJHOCY CIOPTa U
OJIP>KUBOT pa3Boja. Adupmalyja criopra je HajOOJb1 HaYMH 32 Pa3BOj U MPUXBATAHE BPEAHOCTH
Kao ILITO Cy TPYJ, MOIITOBAKE, COMUIAPHOCT, TIOBEPEHE, KOCT3UCTEHIIM]ja U COIMjaliHa KOXe3Hja,
€THUYKA, TIO0JIHA W Bepcka TosepaHnuja. Cnmoprt je myT ''o3apaB/bema’’, ycMepaBamba H
U3rpajme ;KUBOTHOT ONTHMNI3MA U Bepe, Mpe cBera Miaaux renepanuja. [pymrso Cpouje,
KOje je OMII0 MoJ| yTUIajeM H30Jallkje, paToBa y OKpyXemwy, boMOapoBama, XpOHUYHOT CTpeca,
MOJUTHYKE HECTAOMIIHOCTH, COIMjajlHe HEMpaBjae TpaH3WIHje..., Tpebdaao OM Ja HMCKOPUCTH
CIOPT K20 MONHO CPENCTBO HA MyTY BIACTUTOT OMOPABKA.

3.5. AIEYNJU CIIOPT: AKAJIEMCKA OBJIACT

Akajemcke 001acTH ce GOpMUPajy y HUIBbY pelllaBama, u3Mel)y ocTanor, 1 JpyIITBEHHX
3axXTeBa U KOHKPETHUX IMpoOiieMa. Y OKBHPY TEOPHjCKHX MPHUCTYMA CHOPTY M HAyLH y CHOPTY,
CBE C€ jaCHHUje youaBa M3MEHECH OJHOC MpeMa (PU3NYKOj aKTUBHOCTU U cropTy Hajmuahux. be3
003upa Ha TO O KOM C€ TJICOUINTY WM OpraHu3oBaHoMm cuctemy paau (‘cmoprt 3a memy’’,
"nena 3a cnopt’’ ,,0oNTHMAJHO cOPTCcKO nocTuriyhe y mHrepecy paspoja nerera“ — Buau
CTp_ ) y EBpOIICKHM TIpOlleCMMa c€, Kao HMMIIepaTHB, HarjamaBa MoTrpeda yCroCTaBJbamba
"'xymaHor cBera Jeuujer cnopra'’. Ha taj HaunH o0e36elyje ce 1 XyMaHH CBET OMJIQJMHCKOT
cniopta. Jeman of ycioBa 3a o6e30eheme 'XxymaHOT cBeTa Jeuunjer copTa’ je u3rpaama Teopuje,
Ha KOjy OM ce Haclamajia Mpakca KBAIUTETHE (U3WYKE W CIOPTCKE aKTUBHOCTH Jele M
oMianuHe. JIpyruM peuuma, CTpydymhaly U HaydYHU PaJHULM MoOpajau Ou YJIOXKHUTH HAIop Kako
6u ce, ynyrap Teopuje cropra U CHOPTCKOT TPEHHWHTa, Ka0 M TEOpHja CBUX CIIOPTCKUX T'paHa,
UACHTU(PUKOBATIM U TOCEOHO OOpaauiau mpoOjeMu Jedujer U OMIJIAJMHCKOr cropra. TakBuUM
TEOPHJCKUM TPUCTYIIOM, M3 KOTa OW ycleauia v mpakca, u3beria Ou ce cuTyaiuja y Kojoj ce, y
MPOCTOP paja ca AeloM M MJIaJuMa, NpeHoce odpacuM paja ca oApacaiuM M THMe HAHOCH
LITETA, Mpe CBera jieTeTy  MJaj0j 0co0u, a 3aTUM M Pa3Bojy CHopTa.

Wsrpanmwa Teopuje u mpakce Aeuujer U OMJIaJWHCKOI CIOpTa je cliokeHa (unocodceka,
TEXHOJIOIIIKA ¥ OpraHu3alroHa 00JacT MOJEpHOT criopTa 1 obpa3oBama. OHA HUje HE3aBHCHA O]
00JIacTH CIOPTCKOT TpeHWHTa Beh meroBa mpBa, W3BOpPHA M CYIITHHCKAa cTpaHa. KBamureran
JIeYUju CIIOPT Tpaju BPXYHCKHM CIOPT, ajldi 1 MHOTO BHIIE, OH pa3BHja HABUKE U BPEIHOCTH 3a
11€0 KUBOT KOJI BEJIMKOT OpOj YUECHUKA Y CIIOPTY.

3a motpebe EBporicke komucuje (2008. roaune) ypaleHo je uctpakuBambe (aHaan3a) Koja
OIKCYj€ CBY CJI0:KEHOCT MPOCTOpa TeopHje deuujer cmopra. Mcrpaxusamem yHytap EVY cy
HUJIEHTU(DUKOBAHU

13 Study on training of young sportsmen/women in Europe, INEUM Consulting, June 2008



« CIIOXKCHOCT CHUCTEMa TpEHHHra Jene W omianuHe (opraHuszanuja, (UHAHCHpambE,
yIpaBjbambe, CICHUjAIM30BaHU  TPCHAXHH  IICHTPH, OJHOC  aMaTepCKUX W
npoeCHOHATHUX CIIOPTOBA, MECTO M yJiora Kiyoa...).

«  I0CTOjamb¢ KBAIMTATHBHEX KPHTEPUjyMa 32 aKpeAUTalujy™* Kiy6a, CIOPTCKOT LEeHTpa...a
cBe y OGYHKIOMjH 3aIUTUTE MJaauX CrIopTucTa. KBalWTaTUBHH KPUTEPUJYMU CY
IpyNUCaHH y JIBE TPYyIe, U TO: KPUTCPUjyMHU IMOBE3aHH Ca CHCTEMOM TPEHHHIA JIele U
OMJIaJMHe, W KpHUTEpHjyMa KOjU Cy IIOBE3aHHM ca pa3BojeM MJaJuX CHOPTHCTA
(obpa3oBame, 3aIITUTa MITAJMX CIIOPTUCTA, KOMIIETEHIIM]ja aHT)KOBAHUX IMOjeAMHAIIA. . ),

« TMIOCTOjarb€ MPAaBHUX HOPMHU M JOKYMEHTa, Kao W IulaHoBHM wianuna EY 3a momyny u
HU3MeHy noctojehe perynatuBe y o0JacTu ASUnjer U CIopTa MIIaaux,

« JPYLITBEHH 3HA4aj Kao U (MHAHCUPAIHE MPOrpaMa M CIIOPTCKUX LEHTApa, aJld ¥ U3pajaa u
MpUMEHA KBAIUTATUBHUX KPUTEPH)jyMa,

« 00pa3oBame CIIOPTUCTA, M YHYTAP FbEera Tpajarmke MIKOJIOBamka, CIICIH]jaTH30BaHEe IKOJIC H
OllcbCHba, Be3a cropra M NpodeCHOHAHE Kapujepe, CTUICH/UjE, C€TUYKE HOpPME,
MIPOTrpaMH MO0 OKOHYAY CIIOPTCKE Kapujepe,

e TPCHUHT, TPajalbe M YYECTAIOCT TPEHUHTa y OJHOCY Ha y3pacT, 3ajeJHUYKH TPECHUHT
JieJaKa v JIeBOjUYHIa, Npodecuja U NIEPMAHEHTHO YcaBpIIaBame TPeHepa,

« 3IpaBcTBEHa OpWra M 3alITHTa, MPEBCHIMja Yy JONUHTY, 3[PaBCTBCHE W HABHKE Y
WCXpaHH, TOBpeJie U 000JbEHHa, 3aITHTA MAJIOJICTHHUKA,

« TIpaBa W3 YrOBOPHOT OJIHOCA, OJHOCH CIIOPTHCTE M KiyOa-caBesa, Cl1000aa KpeTama
CIIOPTHUCTE, KOMITEH3aI[Hja 32 MPBH TPEHAKHU KIIy0, COLMjAITHO U MEH3UjCKO OCUTYPAIbE,
MECTO CTaHOBama CIIOPTUCTE. U

o TpeHUHT ocoba ca moceOHMM TOTpedama, pEryJaTUBHA MEXaHH3MH, IPOMOIIH]a,
UHKIIYy31]ja U

¢  CIOPTCKE IIKOJIE.

YuHuouu onucanu y nornaiasiby IlepcnexTuBe crpyke u nmpodecuje u 1eunju CnopT, ca
IIyHO apryMeHara ONpaB[aBajy HAIlOpe ayTopa OBE KImHIe Ja ce JEUHju CHOpPT pa3BHja Kao
akajzeMcka obnact Ha PDakynTeTy crnopTa M (U3NYKOr BacIHUTama YHHUBep3uteTa y beorpany,
jomr 2003. roauHe, Kaja je MpBH MyT, 3BAHAYHO, ITOCTAO0 JICO HACTABHOT IJIaHa M IPOrpama.

Y yrphuBame KBaIHTETa, HA OCHOBY KOTa CE 100Hja 103BOMA 3a Paj



PE3UME

Ob6enexje ciopra y 21. BeKy je BeIMKHU Opoj TpaAULIMOHATHUX U HOBUX MpodecHja Koje ce CTUIy
y CIIOPTCKOM ,,lTpou3Boy . M mopen Benukor 6poja CTpy4HUX Mpoduia y CIopTy, paaHO MECTO
CIOPTCKOT TpeHepa cMmaTpa ce mpodecujom 21. Beka. Pagna mecra y cnopTy Be3aHa cy 3a
nporpame 3a 4dje je pealn3oBame MOTpeOaH CTPYYH-aK BHCOKHX JMYHUX H 00pa30BHHX
kBajuTeTa. 300r TOra ce craimHo jaorpallyjy U Memajy YHUBEP3UTETCKU MPOTPaMH Ca IUIJbEM
IIKOJIOBamka TPEHEpa BHCOKE KOMIETEHTHOCTH. M mopen ynoxeHor Hamopa, y CpOuju HuCY
peryiaucana pajaHa MecTa M Hpodecuja y CHOpTy, Kao HM TpKuIITe paaHe cHare. Croprt je
IyOOKO yTeMeJbeH Y €BPOIICKOM IIMBUIIHOM APYIITBY. Hberos craryc je u3pas KyaType KuBJbeHba
U CTaBOBA IIPeMa BpPeIHOCTUMA KOje CIIOPT AOHOCH. Mako He MoCTojH jeTUHCTBEH MOJIEN CIIOpTa
y EBpomnm, cBux 49 wumanuna EBpomnckor onmMmmMjckor KoMuTeTa mpomoBuiry cienche
KapakTepUCTUKE CIOpTa. JEMOKPATUYHOCT, NHUPAMHUJAIHY YCTPOJEHOCT M MAaKCHMAJIHY
3aCTYIUBEHOCT Ha JIOKAJTHOM, PETHOHAJHOM M HauuMoHaiHOM HHBOY. Umanmne EY pane nHa
JajbeM yHarpehuBamy ¥ npuiarohaBamy BpPEAHOCTH CIIOPTa CIIEHU(PUYHUM MoTpedama JeTeTa.
VY 21. Beky cnopT he ce HeroBatu Kao MONHO CpEACTBO MOAPIIKE Y OJpacTamy, Pa3Bojy
KMBOTHHUX BEIITHHA M HaBUKA. VMICTpakuBauu y CIIOPTCKUM, IPYIITBEHHUM M OMOMEIMIIMHCKUM
Haykama y 21. BeKy, CBOj HAy4HHU OKBHP 3a UCTPaKMBamba Tpakuhe W HAA3UTH U Y U3yYaBarby
jemHor HOBOT Opoja obmactu cropra: CHmopT, Kao €0 HICHTHUTETAa CaBPEMEHE IMBUIIM3AIIN]C;
Cnopr u merose 37paBCTBEHE, COLMjaliHe, 00pa3oBHE U KyiaTypHe (yHKuuje - Bpeanoctu
cnopra (Cropt kao cpeactso, Cropt kao 1usb); CHopT Kao ,,imkosna xuBota (CrnopT - Touak
oOpa3oBama W BacnuTama Jene;, ®U3MYKO BaCIUTakE Kao jeJMHU OOpa3OBHHU IPEIMET
OpHjEHTHCaH TpeMa y4eHUKy); CHopT u OoIpKUBH pa3Boj, W JeuHju CHOPT Kao aKkaJaeMcKa
obaact. Y mnpuctyny neudjem cnoptry MOK ce ompenenuo na aenyje mpeko Tpu cryoa:
OJIUMITMJCKUX Wrapa, KyiAType U OApXKHUBOT pa3Boja. CTparervja Aa OJUMIIMJCKE UIPE U CIOPT
Oyay MHCIHpalyja MIaJUX Ja KUBE Y CKJIaay ca JPYIITBEHUM BPEAHOCTHMA, peajn30Baja ce
2010. rogune, xana cy y Cunranypy onpxaHe IlpBe onumnujcke urpe miaagux. Kynrypuu u
00pa30BHU MPOTPaMU YNHHIIM CYy CAaCTaBHH Jieo OBHUX Mrapa.
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