
 

FIZIOLOGIJA – pitanja (4 nivo) 

 

1. Navesti  antropometrijske razlike između dece i odraslih osoba: ................................................. 

2. Navesti  fiziološke razlike između dece i odraslih osoba: .............................................................. 

3. Koje su osnovne karakteristike u rastu i razvoju dečijeg organizma: ............................................ 

4. Koji su endogeni faktori bitni u razvoju organskih sistema kod dece: .......................................... 

5. Kako se određuje biološka dob deteta: ......................................................................................... 

6. Definiši senzitivnu fazu u razvoju deteta: ..................................................................................... 

7. Definiši kritički period u razvoju deteta: ....................................................................................... 

8. Navedi senzitivne periode u razvoju brzine i maksimalne snage: ................................................. 

9. Navedi 3 etape u razvoju motoričkih sposobnosti kod dece: ....................................................... 

10. Tokom faze superkompenzacije dolazi do: a) povećanja    b) smanjenja radnih sposobnosti 

11. Sa koliko procenata je brzina genetski determinisana: ................................................................. 

12. Koje su osnovne preporuke za razvoj brzine kod dece: ................................................................ 

13. Uvećanje mišićne mase do puberteta je posledica dejstva hormona: .......................................... 

14. Navedi 4 preporuke za trening snage kod dece: ......................................................................... 

15. Apsolutna i relativna potrošnja kiseonika kod dečaka u odnosu na devojčice je:  

a) manja  b) veća  c) ista 

16. U kom uzrastu se uspostavlja bilateralizacija kod dece: ............................................................... 

17. Navedi faktore od kojih zavisi pokretljivost: ................................................................................. 

 


