PSIHOLOGIJA —pitanja (4 nivo)

Lekcija: ,,Osnovni pojmovi*

Literatura:
Veskovié, A. (2018). Psihologija vezbanja: odabrane teme. Beograd: Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja. Poglavlje: Fizicka aktivnost tokom celog zivota.

3. Navedite osnovne Kkarakteristike dva
prisutpa u proucavanju delovanja fizicke
i sportske aktivnosti na razvoj dece i
mladih (prustup redukciji deficita i
pristup pozitivnom razvoju).

1. Koji su osnovni pozitivni
negativni  ishodi  delovanja
aktivnosti na razvoj mladih?

2. Sta se podrazumeva pod sintagmom
,»pozitivan razvoj mladih®?

a koji
fizicke

Lekcija: ,,Pojam i faktori razvoja“

Brkovié, A., (2011). Razvojna psihologija. Ca¢ak: Regionalni centra za profesionalni razvoj mladih
zaposlenih u obrazovanju. Poglavlja: Pojam, ¢inioci i zakonitosti razvoja;

1. Sta su razvojne promene? 2. Navdeite i ukratko opiSite znacaj tri
klju¢na faktora razvoja (naslede,

sredina, aktivnost).
Lekcija: ,,Zakonitosti psihickog razvoja, periodizacija razvoja i razvoj u detinjstvu*
Brkovié, A., (2011). Razvojna psihologija. Cagak: Regionalni centra za profesionalni razvoj mladih

zaposlenih u obrazovanju. Poglavlja: Odlike zazvoja de¢ijeg miSljenja; Periodizacija psihi¢kog razvoja;
Rano detinjstvo; Srednje i pozno detinjstvo; Adolescencija. Deéija igra;

Bacanac, Lj., Petrovié¢, N., Manojlovi¢, N. (2011). PsiholoSke osnove treniranja mladih. Beograd:
Republi¢ki zavod za sport. Poglavlje: Psihofizi¢ka svosjtva i sposobnosti dece u razvoju.

1. Navedite i ukratko opiSite zakonitosti 7. Kako se menja odnos prema autoritetu
psihil¢kog razvoja. tokom srednjeg i poznog detinjstva?

2. Sta se podrazumeva pod pojmovima: 8. Navedite osnovne Kkarakteristike i
kritiéni period razvija, spremnost ili »posledice* dominantne ciljne
gotovost za ucenje, zrelost. usmerenosti na ucenje i usavrsavanje |

3. Koje su osnovne karakteristike misljenja dominantne ciljne  usmerenosti  na
I socijalnog ravzoja dece u ranom postizanje rezultata.
detinjstvu (predoperacionog misljenja)? 9. Prokomentaridite vr$njacki konformizam

4. Kaojih pet tipova temperamenta se mogu i potrebu za  samostalnoséu U
razlikovati u ranom detinjstvu? adolescenciji.

5. Navedite nacela razvoja paznje. 10. Primerom ilustrujte znacaj promena na

6. Navedite osnovne karakteristike misljnja kognitivnom planu i znacaj dostizanja
i pamcenja dece u srednjem i poznom formalnih  operacija za  sportsko
detinjstvu  (konkretno  operacionog izvodenje.

misljenja).



Lekcija: ,,Emocije i emocionalni razvoj*
Ziropada, A. (2012). Uvod u psihologiju (tre¢e dopunjeno izdanje). Beograd: Cigoja $tampa.
Poglavlje: Emocije.
1. Opisite kako se odvija ucenje 4. Navedite osnovne karakeristike
emocija putem klasi¢nog primarnih emocija: srece, tuge, staha,

uslvljavanja 1 ucenjem ugledanjem
na uzor/model.

. Na koja tri naCina se izrazavaju
emocije?

Koje su tri karakteristike ispoljavanja
emocija kod dece?

ljutnje.

Sta se podazumeva pod suoavanjem
ili prevladavanjem stresa. Navedite
tri tipa.

Kako su emocije povezane sa
takmicarskim izvodenjem?

Lekceija: ,,Socijalni odnosi, socijalni razvoj dece i agesni sportske socijalizacije*

Jowett, S., & Lavallee, D. (2007). Social Psychology in Sport. lllinois: Humnan Kinetics.
Poglavlja: Understanding the Coach-Athlet Relationship. Interdependent Analysis and 3+1Cs in
the Coach-Athlete Relationship. Youth Peer Relationship in Sport. Coach-Created Motivational
Climate.

+ snimak

1. Sta se podrazumeva pod pojmovima 5. Koje su dimenzije motivacione klime

vr$njacko konformiranje i vr$njacko
vodstvo*?

. Navedite karaktestike pozeljnih 1
nepozeljnih drugova.

Opisite uzajamno delovanje
vr$njackih  odnosa 1 sportske
aktivnosti.

Koje su pozitivne a koje negativne
dimenzije razvoja drugarstva u
sportu?

koju kreiraju vrsnjaci u sportu?

. Navedite prakticne preporuke Veisa i

saradnika koje se ti¢u vrS$njackih
odnosa u sportu.

Opisite odnos trener sportista preko
dimenzija efikasnosti i uspesnosti.
Opisite dimenzije odnosa trener-
sportista prema modelu Dzouvitove i
saradnika.

Opisite dve dimenzije motivacione
klime koju kreira trener.



Lekcija: ,,0dnos roditelj dete, darovitost, preporuke za trenere”

Veskovié, A. (2017). Psihologija sporta: odabrane teme. Beograd: Fakultet sporta i fizi€kog
vaspitanja. Poglavlje: Darovitost u sportu.

Bacanac, Lj., Petrovi¢, N., Manojlovi¢, N. (2011). Psiholoske osnove treniranja mladih. Beograd:
Republicki zavod za sport. Poglavlja: Psihofizicka svosjtva i sposobnosti dece u razvoju.

+ snimak

1. Koje su uloge roditelja u sportskoj 6. Koji su nivoi darovitosti?

aktivnosti mladih? 7. Kakav status imaju vansposobnosni
2. Navedite Kirik i Makfajlovu faktori licnosti -  Katalizatori u

klasifikaciju ponaSanja roditelja u razvoju darovitosti?

sportu. 8. Sta se podrazumeva pod
3. ProkomentariSite koji je optimalan »efikasnoscu trenera?*

stepen ukljucenosti roditelja u sport 9. Navedite preporuke za rad trenera sa

dece. decom wuzrasta 2-5 godina, 6-10
4. Sta se podrazumeva pod fenomenom godina, 11-14 godina.

kompenzacije?
5. Navedite razliku izmedu darovitosti 1
talenta?



