Ultravioletno zracenje

Uticaj na zdravlje



Podela i izvori UV zracCenja

* UV-C<280 nm — daleka, kratkotalasna radijacija, najsnaznije biolosko dejstvo,
destrukcija Celija, baktericidno

* UV-B 315-280 nm — srednjetalasno, eritem koze, antirahiti¢no
* UV-A 400-315 nm — bliska, dugotalasna, slabo biolosko

 Kiseonik i ozonski omotacC apsorbuju zrake ispod 290 nm, ostali dospevaju
na Zemlju

* |Intenzitet: ozonski omotac, nadmorska visina, godisnje doba, zagadenost,
doba dana, oblacnost.. sneg i cirusi reflektuju UV zrake

e Zivine lampe (usijanje) u dijagnostici i terapiji (psorijaza, stomatologija, kozmetika,
dezinfekcija......elektrozavarivanje

 UVCi UVB — mutacije, hromozomske aberacije, smrt Celija



Bioloska dejstva UV zracenja

e Zavise od: talasne duzine, ekspozicije, uzrasta, izlozenog dela tela,
individualne osetljivosti

* 97% je UVA —slabo biolosko dejstvo
* Deca i stariji su manje osetljivi od odraslih, zene su osetljivije

* Rani efekti: koza: eritem — crvenilo, otok i plikovi; oko (fotokeratitis,
fotokonjuktivitis)

* Odlozeni efekti: oko: katarakta (varioci), promene na kozi (rak koze i
mladeza)

* Pozitivni efekti: baktericidno i antirahiticno dejstvo (vitamin D),
terapijsko; povecanje sposobnosti kod sportita




Procena rizika i zastita

tamni, vreme samozastite (VS) 5-10 min, odnosno 10-20 min )

* Tip 3 — normalna koza, kosa i oCi smedi, dobro tamni, manja sklonost
opekotinama, VS 20-30 min

* Tip 4 — koza mrka, braon do tamnobraon, kosa i o€i tamni, koza
odlicno podnosi UV, brzo tamni i nema opekotina, VS — 45 min

e U nasem podrucju najcesci su tipovi 2i 3



/astita od UV

» Kako obezbediti dovoljno D —vit, a smanjiti nepovoljne efekte?
- 1/3 min eritem doze, svakodnevno

- Izlaganje suncevim zracima ili UV zracenju od 5-15 min, 2 puta
nedeljno

Zastita?
* |zbegavati solarijume
e Zastitne kreme, odeca, naocare, kape i sl.
e Zastiti odojcad i malu decu



UV indeks - standard za merenje jacCine
sunceve UV radijacije
Uvindels Rk | preporake

0-2 nizak Naocare za sunce, voda i sneg dupliraju

3-5 umeren  Zakloniti otvorene delove tela, izbegavati najjace Sunce

6-7 visok Kreme za suncanje, sesiri i naocare, skratiti boravak od 10-16 h

8-10 Vrlo Vrlo visok rizik, sve mere zastite, izbegavati izlaske od 10-16 h
visok

11 Ekstr. lzbegavati izlaganje Suncu, primeniti sve mere zastite, visoka

vise visok refleksija od vode i snega, nezasticena koza Ce izgoreti



Infracrveno zracenje

Zdravstveni efekti



Karakteristike i izvori IC radijacije

* Infracrveno (IC)-toplotno zracenje: IC-A kratkotalasno (blisko); IC-B
srednjetalasno; IC-C dugotalasno (daleko)

* Porast temperature u troposferi, kao rezultat zagadenja vazduha ---
efekat staklene baste

* Sunceva |IC radijacija: sportsko-rekreativne i radne aktivnosti;
|IC zraCenje u zatvorenom prostoru preko staklenih povrsina

Vestacki izvori: industrija, sijalice sa uzarevim vlaknom, terapijska
primena u fizikalnoj medicini



/dravstvene posledice IC zracenja

* Opsti poremecaji: toplotni stres i suncanica (lokalni efekat IC zracenja)
* Promene na kozi: Akutne: eritem, pigmentacija i opekotine

DuZe izlaganje: pigmentacije, keratoza, dermatitis, apscesi znojnih
Zlezda..... tumor

* Promene na oku: bol — zagrevanje roznjace, socCivo - katarakta



