Pojam razvojnih promena
i faktori razvoja

psiholog van. prof. dr Ana Veskovi¢

Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Univerzitet u Beogradu;

Odredenje pojma ravzoja i razvojnih promena:

. v Pojmovi razvoja i razvojnih promena;
:v' Faktori razvoja;
v Ispitivanje uloge faktora razvoja;

E\/ Razvoj dece i mladih kroz sport;
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Odredenje pojma ravzoja i razvojnih promena

Razvoj se mozZe shvatiti kao promena u
karakteristikama organizma i ponasanja — i vrste
(filogeneza) i pojedinca (ontogeneza).

Pojam razvoja je Siri od pojma razvojnih promena zato $to
obuhvata dve vrste promena: promene nastale rastom i
razvojne promene.

Razvoj i razvojne promene

Razvoj je proces koji se odvija tokom celolog Zivota.

Osoba prolazi kroz tacno odredene faze koje teku
nepromenljenim redosledom i za svaku od njih je
karakteristican odredeni razvojni zadatak.

Ne moze se reéi da je jedna razvojna faza znacajnija od druge.

Svaka promena koja se deSava u funkciji vremena
nije razvojna promena.
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Razvojne promene su multidimenzionalne
i mogu biti:
v fizicke;
v' kognitivne;
v/ emotivne;
v socijalne,

v/ promene na nivou ponasanja;

Faktori razvoja

v Razvojne promene sistematski povezane sa protokom vremena, tj.
one su u funkeciji protoka vremena. Vreme nije uzrok promene.

Tri kljuc¢na faktora razvoja su:

v bioloski (naslede i sazrevanje),
v sredina (fizi¢ka, socijalna i kulturna) i

v aktivnost (inter i intra individualna).

Aktivnost

Naslede Sredina
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Faktori razvoja

v Ucenje i aktivnost nisu odvojeni uzroci razvoja — oni se tesno
prepli¢u i uticu jedan na drugog.

v’ Za svako ucenje, odnosno aktivnost, potreban je izvestan stupanj
zrelosti; uéenje mora da ¢eka sazrevanje — dete moze da uci, tek
kada sazri za to ucenje.

v Postoje periodi najpogodniji za ucenje odredenih vestina i znanja.
Dete ¢e uzalud vezbati nekuvestinu za ¢ije ucenje joS uvek nije
sazrelo. Obucavanje dece u nekoj vestini, pre nego Sto su ona u
stanju da stvarno napreduju, moze imati i nezeljene posledice, od
gasenja interesovanja i motivacije kako za ucenje te vestine, tako i
za ucenje uopste.

Naslede i sazrevanje

Da 1i je moguce vezbanjem ubrzati
javljanje neke aktivnosti koja po€iva na nasledu?

* Ogled sa parom identi¢nih blizanaca
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Naslede i sazrevanje

Naslede i sazrevanje su neophodan uslov za razvoj svake funkcije.

Nikakvim vezbanjem ne mogu

se nauciti aktivnosti za koje nema naslednih osnova!

Eksperiment: zajedno podizanje i jednako postupanje (ucili su ih istim
aktivnostima) sa ljudskom bebom i mladuncetom majmuna.

ni zakljucak:
V?esr?gj/dok dete nije ovlada'l‘o

bl majmunce je bilo naprednije U
IR nekim aktivnostima. -

Nikakav napor nije mogao1 ‘d(()izg ; e
toga da majmunica savlada hju :

Ispitivanje uloge nasleda i sredine

Uloga sredine i nasleda je razlicita za razli¢ite osobine:
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Razvojna psihologija sporta

v Kako sazrevanje i iskustvo deluju na razvoj psihosocijalnih
karakteristika koje uti¢u na ucestvovanje u sportu;

v’ Kako uéestovanje u sportu uti¢e na razvoj socijalnih, psiholoskih i
fizickh kopetenci;

v Kako socijalna sredina i zadaci u sportskom okruzenju treba da
budu strukturirani da bi unapredili mentalni i fizicki razvoj;

Sticanje sportskih vestina je produkt razvoja
ali 1 razvojni proces zato Sto dovodi do promena u
psiholoskom funkcionisanju.

Mogucénosti i
iskustva

Urodeni
razvojni
kapaciteti

Licni izbori i
posvsecenost

Ucestvovanje u
sportu

Socijalna klima
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