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Karakteristike razvoja u poznom detinjstvu;
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Zakonitosti psihickog razvoja

v' (Ne)posredna uzajamna, dvosmerna povezanost izmedu
fizickog i psihickog razvoja.

v Konstatnost razvojnog reda.

v" Intermitentnost.

v Ireverzibilne.

v/ Kvantitativne, ve¢ su i kvalitativne.

v' Alternativnost

v' Diskontinuitet

v’ Progresivne i regresivne.

Zakonitosti psihickog razvoja

U motornom razvoju javljaju se i sledece pravilnosti:

v" Dete najpre ostvaruje koordinaciju i kontrolu velikih misi¢a pa
tek kasnije, postupno ovladava kontrolom malih misi¢a, finijih
pokreta.

v' Pri savladivanju motornih navika i vestina javlja se tendencija

ka sve vecoj ekonomic¢nosti misi¢énog napora.
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Zakonitosti psihickog razvoja

v' Proksimodistalni pravac razvoja znaci da razvoj (osetljivosti,
pokretljivosti, koordinacije) ide od blizih delova kicmenom

stubu ka udaljenijim - distalnim delovima tela.

v’ Cefalokaudalni pravac razvoja manifestuje se u pravilnosti po
kojoj razvoj osetljivosti, pokretljivosti 1 koordinacije pokreta
napreduje od glave prema nogama.

Zakonitosti psihickog razvoja

v’ Sa uzrastom se javlja funkcionalna asimetrija organa, prelaz od

bilateralnog ka unilateralnom koriS§¢enju organa.

v/ Na razvoj u celini i razvoj pojedinih funkcija deluje princip
stadijalnosti. Razvoj prolazi kroz kvalitativno razli¢ite razvojne

faze u interakciji sa detetom mora se o tome voditi racuna.
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Zakonitosti psihickog razvoja

v U okviru razvoja pojedinog deteta postoje velike razlike u brzini

razvoja pojedinih funkcija i sposobnosti heterohronija.

v Od ranog uzrasta dete je vrlo aktivan Cinilac sopstvenog razvoja.
U izboru aktivnosti ono je 1 selektivno - od svih moguénosti

uticaja iz okoline ono je veoma prijemcivo za neke.

Kriti¢ni periodi razvoja i gotovost za ucenje

v Kritiéni period predstavlja optimalni raspon vremena u kome
mora do¢i do medusobnog uticaja naslednih struktura i okoline —
mora do¢i do odgovaraju¢e aktivnosti bioloskih struktura pod
uticajem povoljnih stimulusa iz sredine.

v/ Pojam gotovosti za ufenje kojim se oznafava status psihickog
razvoja deteta. Gotovost znacCi da je dete u stanju da sa uspehom
savlada vestinu ili znanje, kao 1 da je to najpovoljnije vreme za
njegovo savladavanje.
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Pojam zrelosti

1. Zrelost kao najsavrSeniji oblik ponaSanja;
2. Relativna zrelost;

3. Bioloska zrelost organizma;

4. Zrelost kao pripremljenost ili gotovost;

5. Zrelost kao status odraslog;

6. Zrelost licnosti.

Pitanje individualnih razlika

v’ I naslede i sredina neophodni su za razvoj svake psihi¢ke funkcije.
Osim §to uvek deluju zajedno, ova dva faktora razvoja i uzajamno
uti¢u jedan na drugog.

v Upravo to je klju¢no znaéenje pojma interakcije i osnovna teza
interakcionizma.  Prihvataju¢i  interakcionisticko  stanoviste,
razvojni psiholozi nastoje da reSe dva (povezana) problema:

(1) odrediti relativni doprinos nasleda i sredine u razvoju
razli¢itih psihickih funkcija i ponasanja, 1

(2) otkriti u kakvom su medudejstvu naslede i1 sredina pri
oblikovanju razvoja deteta.
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Psihicki razvoj u ontogenezi podeljen je na sledece
uzrasne periode:

v’ Prenatalni period (od zacec¢a do rodenja);

v Novorodence (prvi mesec nakon rodenja);

v Odojce (od prvog meseca do kraja prve godine);
v" Prvo detinjstvo (do 2-3. godine);

v" Rano detinjstvo (do 6-7. godine);

v’ Srednje detinjstvo (do 9. godine);

v Pozno detinjstvo (do 12. godine);

v Rana adolescencija (do 16. godine);

v' Srednja adolescencija (do 21. godine);

v’ Pozna adolescencija ili rana zrelost (do 25. godine);
v' Srednja zrelost (do 50. godine);

v’ Pozna zrelost (do 65. godine);

v" Predstaracko doba (do 70. godine);

v' Starost (od 71. godine)

Detinjstvo

Period koji traje od rodenja do adolescencije.

v Moze se podeliti na tri potfaze:

v/ najranije detinjstvo (od rodenja do 2. godine) karakteriSe pojava i

razvoj emocija, kognitivnih, motoric¢kih vestina;

v rano detinjstvo (od 2. do 6. godine) kada roditelji i vr$njaci postaju
vazni izvori informacija na osnovu kojih deca procenjuju svoju
kompetentnost, ali deca u ovom periodu ne opazaju tacno svoje

sposobnosti;

v  srednje detinjstvo (od 6. do 11. godine) je period kada dete uci da
razlikuje uloZeni napor od sposobnosti, a roditelj i vrSnjaci su jos§

uvek znacajni izvori informacija o kompetentnosti.
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Rano detinjstvo

v Rano detinjstvo - od 3 do 6 godine (ili do nicanja prvih stalnih
zuba);

v Uvecanje igrovne aktivnosti, ekspanzija razvoja simbolickih
funkcija i imaginacije i intuitivnog misljenja;

* Ekspanzija razvoja simbolickih funkcija i imaginacije i intuitivnog
misljenja.

* Razvija se govor, formiraju predstave.

Rano detinjstvo

Razvojni psiholozi u ranom detinjstvu posebno izucavaju:
v odlike telesnog razvoja,

v' odlike motornog razvoja,

v' kognitivni razvoj,

v’ razvoj Culne osetljivosti i opazanja,

v’ razvoj uéenja i paméenja,

v razvoj inteligencije,

v’ emocionalni i socijalni razvoj

v razvoj li¢nosti.




Rano detinjstvo

Telesni razvoj
v' Rast je umeren a pojedini delovi tela rastu razli¢itiom brzinom;
v’ Pred kraj ovog staijuma mle¢ne zube po¢inju da zamenjuju stalni;

v' Na ranijim uzrastima preovladuje dimenzija glave nad trupom, a
trupa nad ekstremitetima.

v Sledi dinamika rasta, koji uzrokuje intenzivniji rast od periferije ka
centru.

Rano detinjstvo

Motorni razvoj

v U Cetvrtoj godini dete moze da hoda po pravoj liniji, vozi tricikl, u trku
Sutira loptu, preskace prepreku Sirine 20 cm.

v" Poskakivanje i preskakanje predstavlja dva oblika skakanja, koja deca
Cesto izvode u decjim igrama i plesovima.

v' U periodu 4-5 godina dete moze da u tr¢anju menja pravac, ovladava
stajanjem na prstima, da skakuce na jednoj nozi. U 5-6 godini u skoku
hvata loptu i precizno je baca, vozi bicikl.

v Fina motorike u ranom detinjstvu: pracenje detetovih vestina u
oblacenju: u 4 godini obla¢i se uz pomaganje, ima teSkoce u
zakopc¢avanju dugmadi;

v U 6-7 godini oblaci se i obuva samo, zakopcava dugmad i vezuje pertle.
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Kognitivni razvoj u ranom detinjstvu

v Razvoj ¢ulne osetljivosti — ostrina vida raste do 14 godine;
v Od 3-7 godina deca sve vise uvidaju odnose veliéine;

v Proces opazanja treba posmatrati kao socijalno usmerenu
socijalno posredovanu aktivnost.

v' U toku Skolovanja dalje se razvijaju sposobnosti opazanja;

i

Kognitivni razvoj u ranom detinjstvu

Razvoj paméenja
v' Dete od 3-4 godine ponavlja Cetiri broja ili reGenice od Sest reci;

v Dete od 5 godina ponavlja niz od pet brojeva ili re¢enicu od osam

reci.

v/ Na uzrastu 4-5 godine podinje razvoj namernog zapamdivanja
1 seCanja. U 7. godini namerno pamcenje i secanje imaju

svoj cilj 1 razvijenije tehnike zapamcivanja;
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PijaZzeova teorija intelektualnog razvoja dece

v Senzomotorni stadijum (0-2)

v’ Preoperacioni stadijum (2-7)

v' Stadijum konkretnih operacija (7-11)
v’ Stadijum fomalnih operacija (11+)

v’ Asimilacija
v" Procesi uravnotezavanja

Kognitivni razvoj - preoperacioni stadijum (od 2 g - 7 g)

v’ Preoperacioni stadijum je priprema za konkretne operacije.

v’ Pojava simboli¢ke funkcije koja pored jezika uklju¢uje mentalne
predstave, odloZeno podraZavanje - oznaCava razvoj novog
stadijuma na kome dete koristi simbole i nije viSe ograni¢eno na
radnju.

v OdloZena imitiacija — kljéna za u¢enje motornih vestina!
v' Razvija se govor, formiraju predstave, dolazi do
"interiorizacije" radnje.

v Intuitivnim misljenjem dominiraju perceptivna iskustva.

v/ Dominira egocentrizam
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Karakteristike predoperacionog misljenja

v Dominacija Zelja,
v’ Zavisnost od opazajnog iskustva,
v’ Kori$¢enje vlastitog gledista (egocentrizam),

v U miSljenju (objasnjavanju) ne koristi indukciju (od pojedinaénog
ka opstem) 1 dedukciju (od opsteg ka pojedinaénom) —

v'u miSljenju dominira transdukcija: od pojedinacnog ka
pojedinaénom, zbog Cega izostaje pravo objasSnjenje pojave.

Socijalni razvoj u ranom detinjstvu

Socijalna komunikacija - se javlja pri kraju predskolskog
uzrasta. I za nju je karakteristicna velika decja radoznalost ali
se ovoga puta pitanja dece odnose na socijalne pojave, na svet
ljudi i njihovih odnosa, prava, duznosti i obaveza.
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Socijalni razvoj u ranom detinjstvu

Decje predstave o drugima

v Do sedme godine dominiraju spolja$nje odlike, odnosno spolja$nja
tacka gledanja - kako nas drugi opisuju;

v’ PetogodiSnjaci najveéi znacéaj pridaju situaciji.

Drugovi i druZenje

v Od pete do sedme godine drug je onaj sa kojim se dete igra, ¢esce

vida, koji blizu stanuje, iz istog je razreda, sa kojim deli slatkiSe;

v' Veze lako nastaju i lako se prekidaju.

Socijalni razvoj u ranom detinjstvu

Odnos prema autoritetu

v’ Deca mladeg uzrasta uglavnom nisu svesna uloge autoriteta. Zatim
dolazi stadijum potinjavanja autoritetu.

v/ Na starijem uzrastu javlja se kompleksnije razmiSljanje o
autoritetu 1 dobrovoljnom saradivanju.

v Podev od 5-6 godine deca smatraju da li¢nost koja se sluzi
autoritetom ima nesporno pravo (nadmocnost po polozaju, fizicka
snaga).
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Socijalni razvoj u ranom detinjstvu

Razvoj polnog identiteta

v’ Pravo poimanje polnih razlika zapoéinje sa 5-6 godina. ZapaZzeno
je da deca veoma rano znaju o socijalnim ocekivanjima u
odnosu na odredeni pol.

v' Formiraju se stavovi o polnim stereotipijama:

**Medutim, sustinsko shvatanje muskih i zenskih crta dolazi tek
kasnije.

Razvoj emocija u ranom detinjstvu

v' U c¢etvrtoj godini pojavljuju se emocije stida, zavisti, ponosa i
prva estetska osecanja.

v’ Prepoznaje svoje emocije ljubavi, srece, besa, razodarenja.
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Izrazavnje emocija u ranom detinjstvu

v' Deca ovog uzrasta moraju takode da naude, gde i kada je
primereno svoje emocije izrazavati.

v' Detetovo razumevanje socijalnih pravila emocionalnog izrazavanja
protic¢e u dva razvojna stupnja.

Oblici razvoja temperamenta u ranom detinjstvu

v' Povecava se prilagodljivost i istrajnost, a u padu su negativna
raspolozenja 1 nivoi aktivnosti deteta.

v/ Na osnovu nalaza longitudinalne studije od tre¢e godine do rane
odraslosti  klasifikovali su decu u pet homogenih tipova
temperamenta:

(1) Dobro prilagoden

(2) Tip temperamenta sa slabom kontrolom
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Odlike razvoja temperamenta u ranom detinjstvu
(3) Zatvoreni tip temperamenta

(4) Samosvesni tip temperamenta

(5) Uzdrzani tip temperamenta: kombinacija osobina dobro
prilagodenog i1 zatvorenog tipa temperamenta - uzdrzani u socijalnim
kontaktima i pri suoavanju sa novim situacijama.

Karakteristike decije igre u ranom detinjstvu

v/ Igra je aktivnost koja najpotpunije ostvaruje psihofizicki razvoj
deteta.

v/ Igra se po svojim osobenostima razlikuje od svih ostalih
aktivnosti. Ona proizilazi iz unutrasnje potrebe deteta - odlikuje je
spontana, slobodna i originalna aktivnost deteta.
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15



Oblici igre
Sa razvojnim uzrastom se menjaju razvojni oblici igre. Odlike
funkcionalne igre su:
v u 4 godine pocinje stvaralacka igra i igra u grupi od 2-3 dece;

v u 5 godini dete privladi gradenje i oblikovanje i igra van kuée;

v' u periodu 6 - 8 godine preovladuju stvaralacke igre i igre s
pravilima, sportske igre, receptivne i izvodacke igre.

Samopercepcija u ranom detinjstvu

v Smaopercepcija fiziCke kompetetnosti deluje na motivaciju
v' Informacije i izvori procene se menjaju

v/ Dominira usmerenost na informacije koje poticu od roditelja, od
publike 1 ishoda igre

v/ Samopercepcija je povezana sa tezinom zadatka: dominiraju
egocentrizam 1 samoreferentni kriterijumi za procenu tezine
zadatka - zadatak je tezak ako je detetu licno tezak da ga ispuni;
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Srednje i pozno detinjstvo

v U srednjem (priblizno do 8 god) i poznom detinjstvu (do 10 godne
za devojcice 1 do 12 god za decake) telesni razvoj se usporava.

v' Dete napreduje i poveéava miSicnu snagu i motornu spretnost,
razvoja spretnost sitnih miSica.

v De¢je miSljenje u tom periodu postaje logicno, a povezano je sa
opazanjem konkretnih stvari, dogadaja i pojava.

v’ Istovremeno tada opada egocentrizam. Dete se sve viSe zanima za
drustveno osmisljene aktivnosti;

v" Vrinjaci, pored odraslih, postepeno zauzimaju centralnu ulogu u
decjem zivotu, dijadna i trijadna prijateljstva postaju trajnija.

Srednje i pozno detinjstvo

v’ Postoje polne razlike u povecanju visine i tezine. Kod devojcica
predpubertet pocinje oko dve godine ranije;

v/ Na uzrastu 6-7 godine svi fizioloski sistemi i organi jo§ rastu i
diferenciraju se - a to znaci da su morfoloski 1 funkcionalno
nezreli.

v’ Sa polaskom u $kolu, kod veéine dece formirani su mehanizmi
koji omogucavaju organizovanje sistema paznje i opazanja, sa
mogucnoscu njihove voljne kontrole u zavisnosti od shvatanja
znacaja zadatka koji se obavlja.

v’ Znacajno raste uloga verbalnog misljenja.
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Srednje i pozno detinjstvo

Kognitivni razvoj

Osnovni saznajni procesi su:
v’ opazanje (percepcija),

v’ paZnja,

v’ ucenje,

v’ pamcéenje,

v’ imaginacija,

v’ govor,

v miSljenje,

v’ resavanje problema.

Srednje i pozno detinjstvo

Odlike opaZanja u srednjem i poznom detinjstvu
v’ Sta je paznja?

v’ Sa polaskom u $kolu deca uglavnom nemaju izgraden kriterijum
izbora bitnih perceptivnih elemenata, jo$ se ne usredsreduju na ona
obelezja koja daju najvecu informaciju.

v' Proces opazanja kod dece ovog uzrasta tek treba da se usavrava.
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Srednje i pozno detinjstvo

Na pojavu i trajanje paZnje uticu dve grupe ¢inilaca:

v osobine drazi (velicina, intenzitet, kretanje, istaknutost u
opazajnom polju i sl.) = nenamerna ili spontana paznja.

v’ drugu grupu ¢ine unutradnji faktori (potrebe, interesi, postavljeni

zadatak). Paznja koja je aktivirana unutra$njim faktorima obicno
se naziva namerna ili voljna paznja.

Karakteristike paZnje

v' Obim paznje se ogleda u broju elemenata koji istovremeno mogu
biti u fokusu paznje u radnoj memoriji (7£2).

v Intenzitet paznje se ogleda u stepenu usredsredenosti,
koncentrisanosti svesti na odredeni sadrzaj.

v Trajanje paZnje je ograniceno i javlja se fluktuacija paznje,
spontano pomeranje.

Srednje i pozno detinjstvo

Na mladim uzrastima dominira spontana paznja.

Sa uzrastom ova forma paZnje postaje sloZenija i izaziva reakcije koje
su usmerene na potpunije upoznavanje okoline: reakcije orijentacije i
istrazivanja. Tokom socijalizacije dolazi do razvoja voljne paZnje.
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Srednje i pozno detinjstvo

Nacela razvoja paZnje
1. Od pasivne ka aktivnoj, namernoj;

2. Od nesistematskog ka sistematskom traganju;

3. Od Siroke usmerenosti paZnje ka selektivnom izboru
informacija;

4. Ignorisanje nebitnih informacija.

Srednje i pozno detinjstvo

Razvoj miSljenja

Deca u srednjem i poznom detinjstvu su prema Pijazeovoj teoriji
kognitivnog razvoja na razvojnom stadijumu konkretno operacionog
misljenja.

Pod operacijom se podrazumevaju razli¢iti oblici mentalnih radnji
pomocu kojih deca resavaju probleme i donose zakljucke.

Konkretne operacije operiSu predstavama (opazajima i akcijama
prenetim na unutrasnji plan — internalizovanim).

Egocentrizam u misljenju se gubi — dete moze da razume tude
perspektive koje mogu da se razlikuju od njegove perspektive.

12/18/2022

20



Kognitivni razvoj - stadijum konkretnih operacija (7 - 11 g)

Deca sticu sposobnost da predstave transformaciju (zetoni).
Sposobnost da gledaju druge i da reaguju u skladu sa razvojom igre.

Na primer, 7 godisnjaci ne mogu da razumeju kako njhova igra utice
na igru celog tima ili kako utice dodaljivajne penala zbog
nesportskog ponasanja.

Srednje i pozno detinjstvo

Konzervacija - oko 7. godine - je sposobnost sredivanja i grupisanja
objekata prema uredenim razlikama koje postoje izmedu njih.

Pojmovi konzervacije su indikatori reverzibilnosti operativhog
misljenja;

Ipak vecina dece razume samo pojmove koji su opazajno prisutni.
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Srednje i pozno detinjstvo: pamcéenje

Na predskolskom uzrastu i na samom pocetku Skolovanja decje
pamcenje preteZno spontano (nenamerno).

Druga odlika pamcenja dece ovog perioda je da je ono viSe
opaZajno-prakticno, opaZajno-predstavno - nego verbalno.

Sa polaskom u Skolu, sticu se preduslovi za:
v’ za sve uCestalije namerno, voljno pamcenje;

v da verbalno pamcenje postane dominantnije od opaZajno-
prakticnog pamcenja.

Srednje i pozno detinjstvo: socijalni odosi

v’ Izmedu 6-12 godina deca pocinju da shvataju da okolina sudi po
njihovom ponasanju.
v’ Pocinju da vr3e socijalna poredenja i otkrivaju razlike i slicnosti.

v’ Postepeno, opisivanje sebe prelazi sa spolja$njih svojstava na
psiholoska: osecanja i misli.

Drugovi i druZzenje:

v Izmedu 8 i 11 godine drugovi se pomazu, dele iste interese, a uslov
za prijateljstvo je uzajamno poverenje.
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Srednje i pozno detinjstvo: socijalni odosi

Odnos prema autoritetu

v Oko 8. godine pocinju da se razvijaju odnosi uzajamnosti. Osoba
koja koristi autoritet zasluzuje poslusnost deteta ukoliko mu
pomaze i pomagace ubuduce.

v U 9. godini deca smatraju da potéinjavanje autoritetu sleduje
dobrovoljno, jer odnose shvataju kao saradnju.

v U 11-12 godini nivo rasudivanja je jo$ sloZeniji: autoritet je
opravdano koristiti u cilju saradnje i samo saglasno sa onima koji
se pot¢injavaju.

Samopercepcija u ranom detinjstvu

v  Kljuéni izvori samoprocene kompetetnosti su u poredenju sa
drugom decom: objektivniji su u proceni i1 koriste normativne
kriterijjume - zadatak je tezak ako je tezak i drugoj deci i1 ako
zahteva razvijenije sposobnosti;

v’ Veruju da ulaganjem napora mogu da usavrse izvodenje ali veruju
da je uloZen napor uzrok sposobnosti;
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Razvoj motivacije u ranom detinjstvu

v Teorija kompetencijske motivacije: ovladavanje sportskim
zadacima se moZze predvideti na osnovu percepcijim sposobnosti i
samokontrole nad aktivnstima (deluje na zadrzavanje ili
odustajanje od sporta);

v  Mladi sportisti Cesto imaju visoko miSljenje o svojim
sposobnostima i o mogucnosti kontrole nad zadatkom;

v" Teorija ciljne usmerenosti: Sta zna¢i biti uspesan u sportu?
v" usmerenost na u¢enje i napredovanje i

v’ usmerenost na postizanje rezultata;
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