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U ovoj lekciji bice predstavljeni:
\/ Pojam socijalnih odnosa;
\/ Pojam vrsnjackih odnosa;
\/ Agensi socijalizacije za sport i kroz sport;
\/ Virsnjacki odnosi u sportu;
\/ Odnos trener-sportista;

\/ Odnos roditelj-tener u sportu;




Socijalni odnosi: osnovni pojmovi

Pojam ,,interpersonalni odnosi*

v’ Obuhvataju istoriju interakcija izmedu osoba koje se poznaju.
v’ Socijalna mereza.

v Interpesonalni odnosi su sloZeni.

Pojam ,,vr§njacki odnosi*
v Vrsnjaci su osobe koje su jednakog polozaja u funkciji uzrasta,
ranga ili razreda;

Pojam komunikacije;
Pojam konflikta;
Pojam kohezije;
Pojam vodstva;

Pojam socijalne klime;

Oblici socijalnog ponasanja izmedu vrSnjaka

Saradnja - skup akcija i napora koji zajedno sa jednim ili vise drugih
pojedinaca izvodimo radi postizanja zajednickog cilja.
*eksperiment

Takmicenje — Tokom druge godine deca ispoljavaju suparnistvo oko

igraCaka i paznje odraslih.

Konflikti - Sukobi medu vrSnjacima se javljaju ve¢ od kraja prve
godine.
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Oblici socijalnog ponasanja izmedu vrSnjaka

Konformiranje - spremnost da se prihvati miSljenje i ponasanje
drugih osoba, ¢lanova grupe kojoj pojedinac pripada.

Osoba se ne¢emu konformira (prilagodava, stapa se) samo iz razloga

Sto neko drugi, za osobu vazan, ili grupa sama po sebi, tako razmislja
ili ¢ini.

Vr$njacko konformiranje - Deca i adolescenti imaju veliku potrebu
za vr$njackom podrskom i pripadanjem vrsnjackoj grupi — ,,kulturi
vrsnjaka“.

Oblici socijalnog ponasanja izmedu vrSnjaka

Vr$njacko vodstvo - JoS u ranom detinjstvu moze se zapaziti da neko
dete ispoljava inicijativu u pokazivanju igre koju ostali ne znaju i
koju uce na taj nacin $to ga podrazavaju. Podrazavanje je znacajan
faktor u svakoj saradnji, a inicijativa u vodenju. Posmatranjem
decijih grupa, moze se lako otkriti ko je voda.
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Razvoj drugarstva u detinjstvu

Oko 3. godine deca pocinju da iskazuju veéu zelju da se igraju sa
vr$njacima, posebno sa onima koji su istog pola i ta se tendencija nastavlja
tokom celog detinjstva.

Od 5 do 7 godine, drug je onaj sa kojim se dete igra, Cesce vida, koji blizu
stanuje, iz istog je razreda, sa kojim deli slatkise; veze lako nastaju i lako se
prekidaju.

Izmedu 8 i 11 godine, drugovi se pomazu, dele iste interese, a uslov za
prijateljstvo je uzajamno poverenje.

Posle 12 godine, drug je onaj koji nas razume, sa kojim se dele skrivene
misli ali koji ume da cuva tajnu; druzenje je u funkciji reSavanja
psiholoskih problema: usamljenosti, potistenosti, zaljubljenosti, ...

Dimenzije vrSnjackih odnosa

Vrsnjacki odnosi se proucavaju preko dve dimenzije:

v Drugarstvo — iskustvo odnosa u dijadi u kojoj postoji uzajamnost
1 bliskost. U proucavanju drugarstva, treba uzeti u obzir tri
dimenzije:

v/ Postojanje reciprociteta u odnosu i razlika u interakciji sa onima
koji jesu i koji nisu drugovi;

v Karakteristike  drugova: sli¢nost razli¢itih  karakteristika
(interesovanja, socio-demografska slicnost);

v’ Kvalietet drugarstva — intimnost, poStovanje, stepen konflikta,

v Popularnost — iskustvo povezanosti i prihvaéenosti od strane
vrS$njaka;
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Razvoj drugarstva

Teznja da se izabere mladi drug, Cesto je posledica teskoce da se
uspostave odnosi sa vr$njacima.

Druzenje sa starijima ponekada je znak detetove nesigurnosti — starije
dete ga Stiti i prema njemu postupa roditeljski. Ali, sa druge strane,
druzenje sa starijom decom moze biti i znak izvanrednog intelektualnog
1 opSteg razvoja.

Uloga drugarstva za psihosocijalni razvoj

v’ podsticanje razvoja socijalne kompetencije;

v’ izvor podrike;

v’ pruZanje emocionalne sigurnosti u novim i potencijalno opasnima
situacijama;

v’ razmene osecanja i bliskosti;

v’ pruzanje pomodi i usmeravanja;

v’ pruZanje osecanja pripadnosti;

v/ pruzanje moguénosti za raznovrsnu stimulaciju;
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Socijalne grupe

Na skolskom uzrastu grupa postaje sve znacajnija za dete i vr$i sve veci
uticaj na njegovo ponasanje.

Ispitivanjem odnosa u vr$njackim grupama mogu se otkriti:
v izolovana deca;
v’ zapostavljena;

v, zvezde*.

Faktori koji uti¢u na socijalnu prihvacenost dece u grupi

Kao nepoZzeljni drugovi biraju se deca koja:

* nepopularna deca ona koja ignorisu ili ne uvazavaju tude potrebe, kao
i ona koja napadaju drugu decu.

* deca ne zele drustvo onih drugova i1 drugarica koji imaju superiorno
drzanje, koji su ,,uobrazeni®, ,,vredaju®, ,,ponizavaju* drugu decu ili
se ,,prave vazni‘.

* deca ne vole one koji na neki nacin Stete ili nanose neprijatnost
pojedincima ili celoj grupi

Kao poZeljni drugovi biraju se deca koja:
* postuju tudu svojinu, koji su drustveni,

* inteligencija, lepota, dobrota, duhovitost, i druge socijalno pozeljne
osobine.




Faktori koji uti¢u na socijalnu prihvaéenost dece u grupi
Istrazivanje: od ¢ega zavisi popularnost deteta u grupi?

v’ socijalni status roditelja,
v’ detetova inteligencija,

v kao i broj dece u porodici.

Delovanje roditelja na razvoj drugarstva

Delovanje roditelja na razvoj drugarstva:

Direktno

Indirekto (putem karakteristika afektivne vezanosti i modelovanja)
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Agensi socijalizacije za soport i kroz sport

socijalzacija za sport Vs. socijalizacija kroz sport

Znacajni agesni socijalizacije za sport i kroz sport:
v" Roditeji;
v’ Trenreri;

v' Vrs$njaci <> sportska aktivnost;

dete

roditelj tener 15

Vrinjacki odnosi i sportska aktivnost

v" Vezanost za vrinjake i poredenje sa vr$njacima kao jedan od klju¢nih
izvora informacija o kompetentnosti;

v" Evulacija od strane vr§njaka kao jedan motiva za u¢estovanje u sportu od
i jedan od kljucnih faktora razvoja kompetenosti;

odnosi v aktivnost

v" Pruza moguénost da se bude sa, da se saraduje, da se takmi¢i sa
vr$njacima;
v' Ispunjava interesovanje mladih za socijalno poredenje:
v' Mladi su izloZeni razli¢itim perspektiama (npr. ferplej);

v Moze biti tako oblikovan da neguje vrsnjacke odnose; .
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Vrinjacki odnosi i sportska aktivnost

Dva su dominantna pristupa u proucavaju vr$njackih odnosa:

v' Interpersonalna psihijatrijska teorija - Salivan: vr§njacko drugarstvo i
prihvacéenost su kljucni faktori ravoja dece i mladih;

v Teorija afektivne vezanosti - Bolbi

Vrinjacki odnosi i sportska aktivnost

Interpersonalna psihijatrijska teorija

Socijalna grupa i specificni prijatelji podsticu razvoj kroz socijalnu
akomodaciju zato Sto daju mogucnost za Sire razumevanje drugih i za
razumevanje medusobnih razlicitosti;

Znacaj drugarstva i prihvaéenosti zavisi od razvojne faze:

v’ Za mladu decu (rani $kolski uzrast) prihvacenost od strane vrsnjaka je
veoma vazna;

v’ Stepen prihvacenosti utiCe na opaZanje autoriteta, na pecepciju
kompetentnosti i na percepciju kompromisa, na razvoj stereotipa o
drugima i na percepciju odbacenosti;
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Vrinjacki odnosi i sportska aktivnost

Interpersonalna psihijatrijska teorija

v’ Bliska prijateljstva pruzaju moguénost za potvrdivanje vrednosti i
pomazu mladima da bolje razumeju perspektivu drugih;

v’ Prihvacenost od strane vr§njaka moze da ublaZe negativne ishode
proistekle iz socijalizacije u okvriu porodice i da pomogne mladima
da razviju prihvatljive i socijalno pozeljne oblike ponasanja.

Vrinjacki odnosi i sportska aktivnost

Teorija afektivne vezanosti

v’ Kvalitet odnosa izmedu deteta i negovatelja je znaajan za kasnije
razvojne ishode;

v' Ako je figura afektivne vezanosti dostupna i ako adekvatno odgovara
na potrebe deteta dete ¢e formirati suguran obrazac afektivne
vezanosti 1 koristice figuru afektivne vezanosti kao osnovu za
istrazivanje i ucenje.

v’ Ako dete formira nesiguran obrazac afektive vezanosti, nece efikasno
,.koristiti“ figuru afektivne vezanosti za istrazivanje sveta.

18.12.2022.
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Vrinjacki odnosi i sportska aktivnost

Teorija afektivne vezanosti

Kwvalitet afektivne vezanosti ima implikacije za dalje vrSnjacke odnose:
v' Uti¢e na spremnost za iniciranje odnosa sa vrSnjacima;

v’ Pruza obrasce ponaSanja za osecajnost prema drugima;

v’ Uti¢e na formiranje mentalne reprezantacije radnog modela sebe i
drugih;

Dimenzije drugarstva u sportu
Znacaj drugarstva za razvojne ishde ogleda se u tome da deca:
v’ imaju prijatelje;

v" koga biraju za prijatelje;

v" u kvalitetu prijateljstva — stepen u kome prijatelji pruZaju razli¢ite oblike
podrske.
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Dimenzije drugarstva u sportu

Pozitivne dimenzije:

1.

Druzenje — zajednicko provodenje vremena i zajedniCko obavljanje
aktivnosti;

Prijatna igra / povezanost — pozitivnha valenca koja se pridaje
zajednistvu i koja ukljucuje uzivanje sa najboljim prijateljm;
Unapredivanje samopoStovnja;

Pomo¢ i vodstvo — aktivnosti i iskazi koji podsti¢u razvoj postovanja
prijatelja;

Razvoj prosociojalnog ponasanja — razgovar ili ukljucivanje u

aktivnosti koji podrzavaju ustaljene socijalne norme;

© ® 3 o

Dimenzije drugarstva u sportu

Intimnost ili medusobno deljenje innformacija i osecanja;

Lojalnost ili ose¢anje posvecenosti ,,biti tu jedan za drugog™;

Sli¢nost interesovanja, aktivnosi i vrednosti;

Privla¢nost licnih kvaliteta — privlaénost psihickih 1 fizickih

karaktersitika;

10. Emocionalna podrska — pokazivanje ose¢anja medusobne brige;

11. Odsustvo konflikta;

12. RazreSenje konflikata i prevazilaZzenje nesuglasica.

18.12.2022.
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Dimenzije drugarstva u sportu

Negativne dimenzije:

1. Konflikti;

2. Neprivlacni licni kvaliteti — nepoZzeljne karakteristike li¢noosti ili
ponasanja;

3. Izdaja ili nelojanost i nesigurnost;

4. Neodgovarajuce ili retke mogucnosti za interakciju.

Razlike izmedu decaka i devoj¢ica:

Devojcice u poredenju sa deCacima kao znacajniju procenjuju emocionalnu
podrsku, mlada deca vise paznje poklanjaju lojalnosti i prosocijalnom

ponasanju, starija deca viSe paznje poklanjaju privlcanosti

Dimenzije motivacione klime koju Kkreiraju vrSnjaci

v' Napredovanje: stepen u kome vr$njaci ohrabruju i daju povratne
informacije svojim vr$njacima kako bi unapredili svoje vestine;

v' Jednako postupanje: svako ima znacajnu ulogu u timu i iskazianje
jednake preferencija prema svima;

v Podsticanje povezanosti: podsticanje osecanja pripadnosti gurpi i
kreiranje prijateljske atomosfere u timu.

v’ Saradnja: medusobno pomaganje i zajednic¢ke aktivnosti u cilju u¢enja
novih vestina;

v Napor: naglasavanje zna¢aja ulaganja napora i tuda;

18.12.2022.
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Dimenzije motivacione klime koju kreiraju vrSnjaci

v Takmifenje u okviru tima: promovisanje medusobnog takmicenja i
uporedivanja;

v Konflikti u timu: negativno i nepodrzavajuce ponaSanje (medusobno
okrivljavanje za loSu igru, podsmevanje) koji nisu direktno povezani sa
medusobnim takmicenjem;

v Normativne sposobnosti: naglasavanje sposobnosti i prefrencija za
interakciju sa onim vrsnjacima koji su sportski najkompetentniji;

v Podrzavanje autonomije: stepen u kome sportista smatra da njegovi
saigraci jedan drugom dopustaju ucestvovanje u odluc¢ivanju, slobodu u
nacinu na koji igraju;

Dimenzije motivacione klime koju Kkreiraju vrSnjaci

v' Greske: zabrinutost kako saigra¢i gledaju na greSke, pozitivne i
negativne reakcije na greske saigraca;

v Evaluacija kompetentnosti: da li saigraci podsti¢u primenu kori$¢enje
normativnih ili samoreferentnih kriterijuma za procenu kompetenosti;

18.12.2022.
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Vrinjacki odnosi i sportska aktivnost

Prakti¢ne preporuke Veisa i saradnika:

v" Treba postavljati ciljeve koji podsticu vr$njacku saradnju;
v' Ohrabrivati decu i mlade sa samostalno reSavaju probleme umesto da
oc¢ekuju da odrasli reSavaju njihove probleme;
v" Ohrabriti mlade da uéestvuju u zajedni¢kom odluéivanju;

v" Dizajnirati aktivnosti da se sprovode u malim grupama uz maksimalno

ucestovanje svih ¢lanova;

v" Promovisati razli¢ite kriterijume za selekciju vrsnjackih voda umesto

oslanjana samo na sportsku komeptentnost;

29

Odnos trener-sportista

Odnos trener-sportista se Siroko defeniSe kao situacija u kojoj su
kognicija, oseanja i ponasanja sportiste i trenera
medusobno zavisna i uzro¢no povezana

18.12.2022.
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Odnos trener-sportista

Odnos trener-sportista moze da se opise preko dve povezane

dimenzije:

v/ Nagraduju¢i odnos (dve subkomponente: uspeSan i
nesupesan);

v' Pomazuéi, brizan odnos (dve subkomponente: efikasan i
neefikasan);

EFIKASAN NEEFIKASAN
USPESAN efikasn X uspesan neefikasan X uspesan
NEUSPESAN efikasan X neuspesan neefikasan X neuspesan

Odnos trener-sportista

Implicitna svojstva odnosa trener-sportista ukljucuju
(,,sarZaj odnosa*):

v Emocionalne karakteristike — poverenje spram nepoverenja,
poStovanje  spram  nepoStovanja, dopadanje = spram
nedopadanja;

v Kogntitivne karakteristike — iskustva u odnosu koji traje
duze vreme spram odnosa koji kratko traje;

v’ Karakteristike na nivou ponasanja — dominantan spram
submisivnog, prijateljski spram neprijateljskog;

18.12.2022.
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Odnos trener-sportista

Konceptualan model DZouvit i saradnika

v Bliskost — odnosi se na emocionalni znacaj koji sportista i
trener pripisuju njihovm odnosu. Reflektuje medusobna
osecanja poverenja, postovanja;

v Posvecenost — odnosi se na nameru trenera i sportiste nastave
odnos 1 da maksimizuju ishode odosa; reflektuje dugoro¢nu
orijentaciju ka njithovom odnosu a sadrzi msili o medusobnoj
povezanosti, nameru (kognitivni element) obe strane da budu
emocionalni povezani;

Odnos trener-sportista

v Komplementarnost — ukljcuje korespodentna ponaSanja
trenera 1 sportiste jedan prema drugom i kao i recirproéna
ponasanja dominacicje i1 submisivnosti, ukljucuje aktivnosti
neophodne za ostvarivanje saradnje.

v Koorijentacija — uklju¢uje medusobnu percepciju trenera i
sportiste 1 stepen u kome su ostvarili zajedni¢ku osnovu za
videnje njihovog odnosa.

18.12.2022.
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Motivaciona klima koju podstice trener

v Klima usmerena na li¢no usavrs$avanje i napedovanje

v Klima usmerena na postizanje rezultata

Odnos roditelj - sportista

v Roditelji percipiraju sportsku aktivnost kao jednu od
najaznacajnijih aktivnosti pored formalnog skolovanja;

v" Odnos roditelj — dete deo je njihovog opsteg odnosa;

v Prve podsticaje za ukljudivanje deca najéeS¢e dobijaju od
roditelja.

v Koji su motivi roditelja za uklju¢ivanje dece u sport?

v Kroz interakciju sa decom, roditelji deluju na ishode koji
nastaju tokom bavljenja sportom.

18.12.2022.
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Odnos roditelj - sportista

v Roditelji mogu otvoreno/direktno ili prikriveno/indirektno da
uti¢u na iskustva svoje dece.

v’ Pravi izazov za roditelje jeste u pronalaZenju nacina na koji ¢e
oni doprineti pozitivnim iskustvima mladih u sportu.

v' Da li ¢e ponasanja roditelja imati znacenje podrske ili pritiska,
zavisi od brojnih individualnih karakteristika;

v Opste pravilo je da ¢ée deca ponaSanje roditelja u vecem
stepenu opazati kao podrzavajuce, ukoliko su odluke roditelja
u skladu sa njihovim potrebama;

Odnos roditelj - sportista

Istrazivanja — aktivnosti roditelja i pozitivni ishodi:

v Roditelji su dostupni kada se pojave problemi (na primer,
povrede), pruzaju moralnu podrsku i ohrabrenje i prisustvuju
sportskim takmicenjima;

v Roditelji se u najveem stepenu angaZuju u pruzanju
psihosocijalnih podsticaja 1 podrske, zatim, se angazuju u
organizacionim aktivnostima. Na treem mestu specificno
sportsko angazovanje;

18.12.2022.
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Odnos roditelj - sportista

Istrazivanja — aktivnosti roditelja i negativni ishodi:

v Cesti kada roditelji daju veéi znagaj pobedi nego dete, kada su oéekivanja
sportskog uspeha roditelja visa nego ocekivanja dece i kada roditelji
zanemare uzrastne karakteristike deteta;

v' Identifikovanje obrazaca ponaSanja roditelja koji doprinose razvoju
straha od neuspeha: pretnje, kriticizam i kaZnjavanje, kontroliSuce
ponasanje (visokim nivoom ukljucenosti, u pokusaju da sprece neuspeh i
da uticu na ishode takmicenja), visoka ocekivanja postignuéa (pokazuju
izrazito razocarenje kada deca pogrese).

v’ Identifikovanje obrazaca ponaSanja roditelja koji doprinose da deca
napustaju sport: ovi roditelji u fazi specijalzacije nastavljaju da daju
savete u vezi sa treninzima, nadgledaju treninge, i kada dete pocne da
razmiSlja o napuStanju sporta, oni ga izlaZu snaZnom pritisku da
mora da nastavi;

Odnos roditelj - sportista

Istrazivanja — da li se razlikuju aktivnosti majki i oceva?

v U jednoj od prvih studija dobijen je veoma visok stepen korelacije
izmedu podrske majki i podrske oceva;

v  Kada je re¢ o razlikama izmedu aktivnosti majki i aktivnosti
oceva, rezultati pokazuju da su:

— majke emocionalno ekspresivnije 1 aktivnije,

—ocevi su u vecem stepenu instrumentalno orijentisani i
ponasaju se direktivnije.

18.12.2022.
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Odnos roditelj - sportista

Istrazivanja — kako sportisti opazaju uloge majki i oceva?

v" Sportisti smatraju da oevi u poredenju s majkama u ve¢em stepenu
koriste nagrade 1 tehnike ubedivanja.

v' Na pitanje da li oCevi i majke u jednakom stepenu vrSe pritisak i
pruzaju podrsku, rezultati dosadasnjih istrazivanja ne daju
jednoznac¢ne odgovore.

v" Autori jednog istraZivanja nisu pronasli razlike.

v’ Autori drugog istrazivanja ukazuju na to da sportisti opazaju da od
oceva dolazi veci pritisak nego od majki, dok sportiskinje opazaju
da je stepen pritiska od oba roditelja jednak.

Odnos roditelj - sportista
Kirk i Makfajl dali su klasifikaciju ponasanja roditelja
mladih sportista (od 12 do 15 godina):

v roditelji koji ne prisustvuju ne angazuju se u sportu deteta,
obi¢no ostavljaju dete i ne ostaju da gledaju treninge;

v' roditelji-posmatrali gledaju veéinu treninga, ali ne zauzimaju
aktivnu ulogu, niti ulaze u interakciju s trenerom;

v’ roditelji-pomagaéi pomazu treneru kada je to potrebno i
poseduju veliko znanje o sportu kojim se bave njihova deca;

v’ posveceni roditelji se u visokom stepenu uklju¢uju u sportsku
aktivnost 1 preuzimaju neke uloge (administrativne uloge).

18.12.2022.
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Odnos roditelj - sportista

Stepen ukljucenosti roditelja u sport dece mladih sportista:

v" Stepen ukljuéenosti roditelja u sport njihove dece, moze da

varira na kontinuumu od nedovoljne do preterane.

v’ Razli¢it stepen uklju¢enosti roditelja vodi razli¢itim ishodima.

U vecini slucajeva srednji nivo je optimalan.

Odnos roditelj - sportista

Sadrzaj funkcionalne ukljucenosti roditelja:

v' Pruzanje podrske.

v Motivisanje.

v' Postavljanje jasnih granica izmedu uloga roditelja i uloga trenera.
v' Podsticanje razvoja samostalnosti mladih u odlu¢ivanju.

v' Redefinisanje: ukazivanje na alternativna znacenja.

v" Otvoren stav roditelja prema zna¢aju funkcionalne vrednosti sporta.

18.12.2022.
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Odnos roditelj - sportista

Sadrzaj nefunkcionalne ukljucenosti roditelja:
v" Nezainteresovanost roditelja.

v’ Preuzimanje uloge trenera.

Odnos roditelj - sportista

Osnovni mehanizmi delovanja roditelja

v/ Nadin na koji mladi opaZaju ocekivanja, stavove, ciljeve
svojih roditelja;

v Nacin na koji roditelji interpretiraju deci iskustvo koje ona
stiCu u sportu;

v Uéenje po modelu.
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Odnos roditelj - sportista

Istrazivanje u kome su uporedivane karakteristike porodica
visoko i prosecno uspesSnih sportista:

v’ Podsticaji za ukljuivanje u sport;

v Stepen samostalnosti u izboru sporta;

v Transgeneracijski obrasci funkcionisanja;
v Zivotni stil;

v" Porodiéni identitet.

Odnos roditelj - sportista

Preporuke za roditelje

v’ Motivi roditelja i motivi njihove dece za uklju¢ivanje u sport
se razlikuju. Vazno je da roditelji razumeju motivaciju svoje
dece!

v Roditelji treba da podsti¢u decu ali ne i da ih ,,guraju® da se
bave sportom.

v’ Potrebe dece treba da su na prvom mestu;

v" Roditelji treba da daju obilje pozitivnih povratnih informacija
svojoj deci,

v Roditelji treba da se usmere na ,,lekcije* koje mladi mogu da
nauce kroz sport ali na pozitivan nacin;
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Odnos roditelj - sportista

v Roditelji mogu da pomognu svojoj deci da se pripreme za
takmicenje.

v" Da pitaju decu $ta im je potrebno;

v’ Da podsti¢u i da podsete decu da je bolje ukoliko se fokusiraju
na proces nego na takmicenje;

v" Da naglaSavaju znacaj uloZenog napora;

v" Da se fokusiraju na zabavu;

Roditelji treba da bodre decu na pravi nacin:
v Da ne vidu;

v Da imaju u vidu uzrast i nivo nauéenosti vestine;
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