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\/ Odnos roditelj-dete u sportu;
\/ Razvoj darovitih sportista;

:v' Preporuke za trenere;

Odnos roditelj - sportista

v" Odnos roditelj — dete deo je njihovog opsteg odnosa;

v Prve podsticaje za ukljuéivanje deca najées¢e dobijaju od
roditelja.

v Koji su motivi roditelja za ukljuéivanje dece u sport a koji su
motivi dece?

v" Funkcionalna autonomija motiva.

v Kroz interakciju sa decom, roditelji deluju na ishode koji
nastaju tokom bavljenja sportom.




Odnos roditelj - sportista

v Roditelji mogu otvoreno/direktno ili prikriveno/indirektno da
uti¢u na iskustva svoje dece.

v’ Pravi izazov za roditelje jeste u pronalaZenju nacina na koji ¢e
oni doprineti pozitivnim iskustvima mladih u sportu.

v' Da li ¢e ponasanja roditelja imati znacenje podrske ili pritiska,
zavisi od brojnih individualnih karakteristika;

v Opste pravilo je da ¢ée deca ponaSanje roditelja u vecem
stepenu opazati kao podrzavajuce, ukoliko su odluke roditelja
u skladu sa njihovim potrebama;

Odnos roditelj - sportista

Istrazivanja — aktivnosti roditelja i pozitivni ishodi:

v Roditelji su dostupni kada se pojave problemi (na primer,
povrede), pruzaju moralnu podrsku i ohrabrenje i prisustvuju
sportskim takmicenjima;

v Roditelji se u najveCem stepenu angazuju u pruZanju
psihosocijalnih podsticaja i podrSke, zatim, se angazuju u
organizacionim aktivnostima. Na treCem mestu specifi¢no
sportsko angaZovanje;
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Odnos roditelj - sportista

Istrazivanja — aktivnosti roditelja i negativni ishodi kod dece:

v Cesti kada roditelji daju veéi znacaj pobedi nego dete, kada su
ocekivanja sportskog uspeha roditelja viSa nego ocekivanja dece i kada
roditelji zanemare uzrastne karakteristike deteta;

v' Identifikovanje obrazaca ponaSanja roditelja koji doprinose razvoju
straha od neuspeha: pretnje, kriticizam i kaZnjavanje, kontroliSuce
ponasanje (visokim nivoom ukljucenosti, u pokusaju da sprece neuspeh i
da uticu na ishode takmicenja), visoka ocekivanja postignuéa (pokazuju
izrazito razocarenje kada deca pogrese).

v’ Identifikovanje obrazaca ponaSanja roditelja koji doprinose da deca
napustaju sport: ovi roditelji u fazi specijalzacije nastavljaju da daju
savete u vezi sa treninzima, nadgledaju treninge, i kada dete pocne da
razmiSlja o napuStanju sporta, oni ga izlaZu snaZnom pritisku da
mora da nastavi;

Odnos roditelj - sportista

Istrazivanja — da li se razlikuju aktivnosti majki i oceva?

v U jednoj od prvih studija dobijen je veoma visok stepen korelacije
izmedu podrske majki i podrske oceva;

v  Kada je re¢ o razlikama izmedu aktivnosti majki i aktivnosti
oceva, rezultati pokazuju da su:

— majke emocionalno ekspresivnije 1 aktivnije,

—ocevi su u vecem stepenu instrumentalno orijentisani i
ponasaju se direktivnije.
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Odnos roditelj - sportista

Istrazivanja — kako sportisti opazaju uloge majki i oceva?

v" Sportisti smatraju da oevi u poredenju s majkama u ve¢em stepenu
koriste nagrade 1 tehnike ubedivanja.

v' Na pitanje da li oCevi i majke u jednakom stepenu vrSe pritisak i
pruzaju podrsku, rezultati dosadasnjih istrazivanja ne daju
jednoznac¢ne odgovore.

v" Autori jednog istraZivanja nisu pronasli razlike.

v’ Autori drugog istrazivanja ukazuju na to da sportisti opazaju da od
oceva dolazi veci pritisak nego od majki, dok sportiskinje opazaju
da je stepen pritiska od oba roditelja jednak.

Odnos roditelj - sportista
Kirk i Makfajl dali su klasifikaciju ponasanja roditelja
mladih sportista (od 12 do 15 godina):

v roditelji koji ne prisustvuju ne angazuju se u sportu deteta,
obi¢no ostavljaju dete i ne ostaju da gledaju treninge;

v' roditelji-posmatrali gledaju veéinu treninga, ali ne zauzimaju
aktivnu ulogu, niti ulaze u interakciju s trenerom;

v’ roditelji-pomagaéi pomazu treneru kada je to potrebno i
poseduju veliko znanje o sportu kojim se bave njihova deca;

v’ posveceni roditelji se u visokom stepenu uklju¢uju u sportsku
aktivnost 1 preuzimaju neke uloge (administrativne uloge).
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Odnos roditelj - sportista

Stepen ukljucenosti roditelja u sport dece mladih sportista:

v" Stepen ukljuéenosti roditelja u sport njihove dece, moze da

varira na kontinuumu od nedovoljne do preterane.

v’ Razli¢it stepen uklju¢enosti roditelja vodi razli¢itim ishodima.

U vecini slucajeva srednji nivo je optimalan.

Odnos roditelj - sportista

Sadrzaj funkcionalne ukljucenosti roditelja:

v' Pruzanje podrske.

v Motivisanje.

v' Postavljanje jasnih granica izmedu uloga roditelja i uloga trenera.
v' Podsticanje razvoja samostalnosti mladih u odlu¢ivanju.

v' Redefinisanje: ukazivanje na alternativna znacenja.

v" Otvoren stav roditelja prema zna¢aju funkcionalne vrednosti sporta.
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Odnos roditelj - sportista

Sadrzaj nefunkcionalne ukljucenosti roditelja:
v" Nezainteresovanost roditelja.

v’ Preuzimanje uloge trenera.

Odnos roditelj - sportista

Osnovni mehanizmi delovanja roditelja

v/ Nadin na koji mladi opaZaju ocekivanja, stavove, ciljeve
svojih roditelja;

v Nacin na koji roditelji interpretiraju deci iskustvo koje ona
stiCu u sportu;

v Uéenje po modelu.
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Odnos roditelj - sportista

Istrazivanje u kome su uporedivane karakteristike porodica
visoko i prosecno uspesSnih sportista:

v’ Podsticaji za ukljuivanje u sport;

v Stepen samostalnosti u izboru sporta;

v Transgeneracijski obrasci funkcionisanja;
v Zivotni stil;

v Porodi¢ni identitet.

Odnos roditelj - sportista

Preporuke za roditelje

v’ Motivi roditelja i motivi njihove dece za uklju¢ivanje u sport
se razlikuju.

Vazno je da roditelji razumeju motivaciju svoje dece!

v Roditelji treba da podsti¢u decu ali ne i da ih ,,guraju® da se
bave sportom.

v' Potrebe dece treba da su na prvom mestu;

v’ Roditelji treba da daju obilje pozitivnih povratnih informacija
svojoj deci;

v’ Roditelji treba da se usmere na ,,lekcije* koje mladi mogu da
nauce kroz sport ali na pozitivan nacin;
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Odnos roditelj - sportista

v Roditelji mogu da pomognu svojoj deci da se pripreme za
takmicenje.

v" Da pitaju decu $ta im je potrebno;

v’ Da podsti¢u i da podsete decu da je bolje ukoliko se fokusiraju
na proces nego na takmicenje;

v" Da naglaSavaju znacaj uloZenog napora;

v" Da se fokusiraju na zabavu;

Roditelji treba da bodre decu na pravi nacin:
v Da ne vidu;

v Da imaju u vidu uzrast i nivo nauéenosti vestine;

karakteristike darovite dece;

teSkoce identifikacije darovitih sportista;

nivoi darovitosti;

Ganjeov diferencirani model darovitosti i talenata;
Koteov specifi¢ni model razvoja darovitosti u sportu;

uloge roditelja i o njihovoj ukljucenosti u razvoj
talentovanih sportista.
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Sta je darovitost?

Darovitosti se najéescée pripisuje status neobi¢ne i misticne pojave.

Tome svedoci ukorenjen mit da je tanka granica izmedu genijalnosti i
ludila.

Biti darovit zna¢i biti obdaren prirodnim potencijalom,
mogucénos§céu za visoko postignuée u odredenom domenu.

17

Sta je darovitost?

Karakteristike darovite dece:

v’ Razvijaju se pre vremena i prve korake u oblasti u kojoj su nadarena
preduzimaju ranije nego vrsnjaci.

v" Darovitost se ispoljava kroz lako i brzo sticanje vestina u odredenoj
oblasti. Ona uce i savladavaju gradivo u odnosu na prosecnu decu istog
uzrasta, njihovo ucenje je kvalitativno razli¢ito — razlika je u stepenu
samostalnosti u ucenju.

v Ova deca pokazuju izrazito visoko interesovanje za datu oblast,
zaokupljena su ucenjem i usavrSavanjem, prozivljavaju i dostizu stanja
ponesenosti kada se potpuno udube u aktivnost, izgube interesovanje i
iskljuce sve $to nije povezano sa aktivnoscu.

18
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Identifikacija darovitih sportista

Identifikacija darovitih sportista predstavlja proces prepoznavanja onih
sportista koji imaju potencijale da dostignu izuzetnost u odredenoj sportskoj
grani.

Razvojni programi namenjeni darovitim sportistima predstavljaju kreiranje
sredine koja je optimalna za ucenje i koja omogucéava razvoj potencijala.

Problemi programa za identifikaciju i
programa za razvoj darovitih sportista:

v Predvidanje uspe$nosti sportista u odraslom dobu na osnovu podataka
prikupljenih u jednoj vremenskoj tacki tokom adolescencije je
problematicno.

Dokazano je da se urodene i predadolescentne karakteristike ne
pretvaraju automatski u izuzetno postignuée u odraslom dobu.

I suprotno tome, mnoge karakteristike vrhunskog sportskog postignuca,
koje su karakteristicne za odraslo doba, nisu vidljive tokom
adolescencije.

12/18/2022
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Problemi programa za identifikaciju i
programa za razvoj darovitih sportista:

v' Hronoloski uzrast obi¢no nije dobar pokazatelj zrelosti, pogotovo kada

se rezultati na testovima uporeduju sa uzrasnim normama.

Velike su individualne razlike u vremenu i u tempu razvoja i zato su
neki mladi sportisti u povoljnijem a neki u nepovoljnijem polozaju.

21

Problemi programa za identifikaciju i
programa za razvoj darovitih sportista:

ve¢ dinamicki.

v' Talenat (koji podrazumeva ostvareno postignuée) ne razvija se linearno

Individualne razlike u rastu, razvoju i treningu uzrokuju nejednako
napredovanje u uspesnosti sporskog nastupa.

starosnih grupa, a menjaju se i zahtevi izvrSavanja zadatka.

Dodatno, razlikuju se i pokazatelji uspesnog nastupa izmedu razlicitih

12/18/2022
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Problemi programa za identifikaciju i
programa za razvoj darovitih sportista:

Izuzetnost u sportu za svakog sportistu moze se postici jedinstvenom
kombinacijom vestina, atributa i kapaciteta. Ovo je poznato kao
fenomen kompenzacije i implicira da nedostatak u jednom aspektu
nastupanja moze biti kompenzovan sposobnoscu u drugim aspektu.

23

Nivoi darovitosti
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Ganjeov diferencirani model darovitosti i
talenata

Jasna je razlika izmedu potencijala i talenta:

v Darovitost je potencijal — trajna karakteristika individue.
Sustina darovitosti je u visoko razvijenim sposobnostima.

Obuhvata razli¢ite vrste sposobnosti tj. darove: intelektualne, kreativne,
socioafektivne, senzo-motorne.

Za svaki domen ljudske aktivnosti, karakteristi¢an je odreden profil
sposobnosti kojima se moZe objasniti visoko postignuce.

Ganjeov diferencirani model darovitosti i

talenata
v' Talenat je postignuce.

Nastaje progresivnom transformacijom darova u talente (mogucnosti za
postignucée u ostvareno postignuce), koje je jasno iznad proseka za grupu
istog uzrasta koja poseduje sli¢no iskustvo u oblasti.

Talentovani sportista je neko ko demonstrira i ostvaruje superiorno
izvodenje ili veStine a rezultat je sistematskog vezbanja u specifi¢noj
oblasti.

Erikson i sar. - pravilo je poznato kao ,,pravilo 10 godina*

za vrhunsko dostignuée u raznim oblastima i za razvoj posebne umesnosti i
ovladavanje znanjima i veStinama potrebno priblizno 10 godina priprema, u
obimu punog radnog vremena, $to odgovara broju od nekoliko hiljada
casova vezbanja.

12/18/2022
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Ganjeov diferencirani model darovitosti i
talenata

v/ Kakav status imaju vansposobnosni faktori li¢nosti? Da li pored
sposobnosti i oni ¢ine ,,gradivni element“ darovitosti?

Vansposobnosni faktori li¢nosti znacajni 1 naziva ih Kkatalizatorima.
Razlikuju se tri vrste katalizatora:

v' intrapersonalni (ukljucuju crte linosti i procese upravljanja sobom),
v' sredinski (socijalni milje, osobe, dogadaji), i
v’ faktor srece ili sluéajnosti (na primer, porodi¢ni prihodi, povrede).

Ganjeov diferencirani model darovitosti i
talenata

Katalizatori ne Cine ,,gradivni materijal“ u razvoju
vestina i nemaju ravnopravnu poziciju sa sposobnostima.

Njihova uloga u razvoju talenta uocava se kroz
podsticanje ili usporavanje transformacije potencijala
(darovitosti)

u ostvareno postignuce (talenat).
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Koteov specificni model razvoja darovitosti u
sportu

v’ IstraZivanje na ¢etvoro Olimpijskih Sampiona

Dva cilja:
v’ Opisivanje uloga porodice u ostvarivanju sportske izuzetnosti

v Utvrdivanje da li se u razli¢itim fazama sportske karijere izdvajaju
razliCiti obrasci dinamike u porodicama talentovanih sportista:

Osnovni zakljucak:

Uloga roditelja je vazna u svim fazama sportske
karijere ali se njihove uloge menjaju.

Koteov specificni model razvoja darovitosti u
sportu

Cetiri faze koje se na varijacijama u proporciji promisljene igre i
promisljenog treninga:

I
Godine uzorkovanja (6-13 god)—> roditelji isti¢u zna¢aj uzivanja i zabave;

11

Godine specijalizacije (13-15 god) = Sportisti se posvecuju jednom sportu.
Roditelji prepoznaju sportski dar i pokazuju povecano interesovanje.
Angazovanje roditelja prema darovitom detetu i ostaloj deci je relativno
ujednaceno; Jos uvek vecu vaznost daju formalnom $kolovanju;

12/18/2022

15



Koteov specificni model razvoja darovitosti u
sportu

I

Godine investiranja (15-18 god) = Sportisti postaju potpuno posveceni
sportskom napretku. Roditelji pokazuju razlike u ponasanju prema detetu
talentovanom sportisti i ostaloj deci. Angazuju se i pomazu mu da prevazide
zastoje. Ostala deca u porodici mogu da osete ljubomoru ozlojedenost.

v
Faza izvodenja ili izuzetnosti - faza koja se odvija nakon ucenja.

Uloge roditelja u razvoju darovitih sportista

Za razvoj izuzetnih postignuca u sportu veoma je bitna podrska
roditelja, posebno kada sportista gubi motivaciju za dalje ucenje.

Porodica se smatra neophodnom komponentom formule u
dostizanju ekspertnosti.

12/18/2022
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Preporuke za trenre

Efikasnost trenera
v’ Efiksan proces treniranja je mnogo vise od efikasnog udenja
motorickih vestina!

v Demonstarcija ili u¢enje posmatranjem;

v' Povratna informacija: informativna i evaluativna

34
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Preporuke za decu 2-5 godina

v" Kod dece ovog uzrasta budi se interesovanje za sportsku aktivnost;
roditelji decu uzrasta od 3 godine ukljucuju u razli¢ite “sportske Skolice”
¢iji se programi naziraju na slobodnoj igri, zabavi i vezbicama koje
podsti¢u razvoj brzine, koordinacije, ravnoteze, preciznosti, veStina
hvatanja i dodavanja, Sutiranja.

v Deca mogu da ovladaju elementarnim tehnikama pojedinih sportova.
(Sto su plivanje, skijanje, klizanje, osnovne gimnasticke vestine, da
razvijaju i unapreduju osec¢aj za prostor, vreme, ritam.

v' Prva iskustva sa sportskom aktivno$cu - obilje igre i zabave, podsticanje
zelje za ucenjem vestina, unapredivanje paznje, razvoj motoricke i li¢ne
kompetentnosti.

v Osnovni zadatak pedagoga je da razvijaju de¢iju unutra$nju motivaciju
za igrom, uzbudenjem i zabavom.

Preporuke za decu 2-5 godina

v’ PaZnja dece predSkolskog uzrasta je ograniGenog (kratkog) trajanja i
kapaciteta, da fluktuira, lako se narusava, manje je selektivna, manje
voljna i kontrolisana. Pri u€enju i primeni sportskih vestina, instruktori
treba da uzmu u obzir ovu ogranicenost, ne smeju decu “pretrpavati”
informacijama.

v Kada zahtevi zadatka prekorace decije mentalne kapacitete, deca poéinju
da greSe, usporeno reaguju, postaju nesigurna, anksiozna, nemotivisana,
inhibirana, ¢esto se osecaju nekompetentnim i napustaju sport.

18
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Preporuke za decu 6-10 godina

v' Podstiite viSestran razvoj kroz specifiéne vezbe za ulenje dece
osnovnim sportskim veStinama: tréanje, sprint, skakanje, hvatanje,
bacanje, ravnotezu i kotrljanje, biciklizam, plivanje, klizanje i skijanje.

v Dajte svakom detetu dovoljno vremena da na odgovarajuci na¢in razvije
vestine, ali 1 jednako vreme za igru i aktivnosti.

v' Pozitivno podsti¢ite decu koja su samodisciplinovana i posveéena
sportu. Podsti¢ite napretke u razvoju vestina.

v Ohrabrite decu da razviju fleksibilnost, koordinaciju i ravnotezu i
razli¢ite motoricke sposobnosti u aktivnostima niskog intenziteta. Na
primer, plivanje je odlicno za razvoj kardio-respiratornog sistema, a
istovremeno minimizira stres na zglobove, ligamente i vezivno tkivo.

w
J

Preporuke za decu 6-10 godina

v' Podstiite viSestran razvoj kroz specifiéne vezbe za ulenje dece
osnovnim sportskim veStinama: tr€anje, sprintanje, skakanje, hvatanje,
bacanje, ravnotezu i kotrljanje, biciklizam, plivanje, klizanje i skijanje.

v Dajte svakom detetu dovoljno vremena da na odgovarajuéi na¢in razvije
vestine, ali i jednako vreme za igru i aktivnosti.

v' Pozitivno podsti¢ite decu koja su samodisciplinovana i posveéena
sportu. Podsti¢ite napretke u razvoju vestina.

v' Osmislite veZbe, igre i aktivnosti tako da deca imaju moguénost
maksimalnog aktivnog ucestovanja.
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Preporuke za decu 6-10 godina

v’ Podsti¢ite ucenje putem iskustva kroz davanje moguénosti deci da

osmisle svoje vezbe, igre i aktivnosti da budu kreativna i koriste svoju
mastu.

Pojednostavite pravila tako da deca mogu da razumeju igru. Ako deca ne
mogu da razumeju pravila igre, ona mozda nefe moci da razviju
samokontrolu, Sto ¢e verovatno imati negativan uticaj na njihovo
samopouzdanje i zelju za nastavkom bavljenja sportom.

Ucite decu igrama koje ih uvode u osnove taktike i strategije. Na primer,
ako su deca razvila bazi¢ne individualne vestine, kao Sto su trcanje,
vodenje lopte i udaranje nogom, ona ¢e verovatno biti spremna za
uspeSno igranje modifikovanog fudbala. Tokom utakmice mlade
sportiste mozete uvesti u situacije koje pokazuju vaznost zajedniStva u
timu 1 pozicija u igri.

Preporuke za decu 6-10 godina

Ohrabrite decu da ucestvuju u vezbama koje razvijaju koncentraciju i
paznju. To ¢e im pomoc¢i da se pripreme za vece zahteve treninga i
takmi¢enja do kojih ¢e doc¢i kada dodu u sledecu fazu razvoja — u fazu
sportskog oblikovanja.

v' Naglasite vaznost etike i fer pleja.

v

v

Pruzite moguénosti da decaci i devojéice zajedno ucestvuju u
aktivnostima.

Osigurajte da sport bude zabavan za svu decu.

12/18/2022
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Preporuke za decu 11-14 godina

v' Trening treba da se sastoji od razli¢itih vezbi specifi¢nog sporta i drugih

sportova (multilateralni pristup). PoboljSanje viSestranih osnova i
priprema za takmicenje u izabranom sportu. Obim 1 intenzitet treninga se
progresivno povecavaju.

Trening treba da bude tako dizajniran da sadrzi razlicite tehnicke i
taktiCke vezbe iz izabranog sporta, da one budu raznovrsne, trening
zabavan, a povecanja u obimu i intenzitetu postepena kako ne bi doslo
do pretreniranosti.

Sportisti treba da obnavljaju i usavr$avaju i automatizuju vestine koje su
naucili i da u¢e nove motorne vestine koje su nesto slozenije.

Fleksibilnost, koordinaciju i ravnotezu treba unapredivati, ali sada kroz
sloZenije vezbe i treninge.

Preporuke za decu 11-14 godina

Sportisti ucestvuju u regularnim takmicenjima, ali primarni cilj ne treba
da bude pobeda, ve¢ liéno napredovanje. Dostignuti nivo kognitivnog
razvoja omogucava sportistima da u potpunosti shvate svoje uloge, uloge
saigraca, timski pristup i zadatke koji se pred njih postavljaju.

Sportiste treba osloboditi od takmicarskog pritiska i stresa koji nastaju
usled prenaglaSavanja vaznosti pobede, tako Sto ¢e trener naglasavati
druge obrazovne i razvojne aspekte takmicenja (ucenje o sebi, o
drugima, takmiCenje sa samim sobom, li¢ni/timski razvoj i
napredovanje).

Na treninzima i takmi¢enjima se u¢i i usavrSava sportska tehnika i
taktika ali 1 prilika za vaspitanje mladih, za pozitivno uticanje na njihov
socijalni razvoj, za ucenje opSte i sportske etike, za usvajanje principa
ferplej ponaSanja.

12/18/2022
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Preporuke za decu 11-14 godina

v Svoj deci treba pruziti priliku da uéestvuju na takmicenju, a ne samo
najboljima. Jedan od osnovnih razloga za napustanje sporta u ovim
uzrastima jeste neigranje, neucestvovanje na takmicenjima ili suvise
mala minutaza u igri.

v Osnovni pristup u radu treba da bude pozitivan. Deca adolescentog
uzrasta su vrlo osetljiva na kritike 1 komentare, narocito one koji se ticu
njihovih sposobnosti, izgleda, ponasanja. Izbegavati dovodenje mladih
sportista u potencijalno ponizavajuce situacije.

v Treba izbegavati takmiCenja koja proizvode suviSe fizickog i
psiholoskog stresa.

Preporuke za decu 11-14 godina

v' Sportiste treba upoznati i u¢iti psiholoskim tehnikama koje ¢e im pomo¢i
da se lakse izbore sa pritiskom takmicenja.

v' Treba im pomo¢i da usklade sportske obaveze sa Skolskim, porodi¢nim i
drugim aktivnostima, a to je.

v" Igri i socijaizaciji treba posvetiti $to je moguce vise vremena. Na ovom
uzrastu, velika paznja se daje odnosima sa vrSnjacima, sklapaju nova
prijateljstva, uzivaju u druzenju i zajednickom provodenju vremena.

12/18/2022
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Preporuke za decu 11-14 godina

v" U ovoj fazi treneri bi iz uloge ucitelja trebalo da predu u ulogu trenera.

v’ Sadr7aj i obim treninga moraju da budu paZljivo osmiSljeni kako bi
omogucili progesivno poboljSanje motornih sposobnosti, snage,
anaerobne 1 aerobne izdrZljivosti, tehnickih i taktickih aspekata
izabranog sporta 1 tako osigurali zeljeni napredak s manjim rizikom od
povreda i pretreniranosti sportista.

v Tokom ove faze paZljivo pratite razvoj sportista — posmatrajte kako
odgovaraju na pojacane fizicke i psiholoske zahteve treninga i
takmicenja.

v Trening treba $to viSe da odslikava ono S§to sportiste ocekuje na
takmiCenju, da simulira akcije 1 postupke tokom takmicenja. I ne
zaboravite, iako je umor prirodan rezultat treninga visokog intenziteta,
sportisti ne bi trebalo da dodu u stanje visoke iscrpljenosti.

Preporuke za decu 11-14 godina

v' Kad god je to moguce, sportiste treba ukljuéiti u proces donoSenja
odluka. To je posebno vazno za timske sportove, odnosno sportske igre
koje obiluju situacijama koje od sportista zahtevaju razvijene vestine
brzog odluCivanja, kako o svojim jednostavnim akcijama, tako i
sloZenijim takti¢kim reSenjima.

v’ Sportiste ovog uzrasta stalno treba edukovati. Ako ih upoznajete sa
teorijskim aspektima treninga (Sto je neophodno), njihov pristup
treningu bice svesniji i odgovorniji .
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Preporuke za decu 11-14 godina

v" Broj takmiéenja treba progresivno povecavati, tako da do kraja ove faze
ona dostignu broj koji je karakteristiCan za sportiste seniorskog uzrasta.
Takmicenje je mesto gde se proverava efikasnost treninga. Pobeda nije
glavni cilj takmicenja u ovoj fazi ve¢ razvoj i usavrSavanje specifi¢nih
vestina, razvoj taktike i motori¢kih sposobnosti.

v' U ovoj fazi treneri i dalje treba da rade na pobolj$anju psiholoskih
vestina sportista.

v Tokom treninga treba kreirati pozitivnu klimu za uéenje i usavrsavanje,
klimu orijentisanu na zadatak koja svakog sportistu stimuliSe da radi na
nivou svojih najvisih mogucnosti uz razumevanje i podrsku trenera i
saigraca
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