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Darovitost u sportu

karakteristike darovite dece;

teSkoce identifikacije darovitih sportista;

nivoi darovitosti;

Ganjeov diferencirani model darovitosti i talenata;
Koteov specificni model razvoja darovitosti u sportu;

uloge roditelja i o njihovoj ukljucenosti u razvoj
talentovanih sportista.

Sta je darovitost?

Darovitosti se najceSc¢e pripisuje status neobicne i misti¢ne pojave.

Tome svedoc¢i ukorenjen mit da je tanka granica izmedu genijalnosti i

ludila.

Biti darovit zna¢i biti obdaren prirodnim potencijalom,
moguénos§céu za visoko postignuée u odredenom domenu.
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Sta je darovitost?

Karakteristike darovite dece:

v' Razvijaju se pre vremena i prve korake u oblasti u kojoj su nadarena
preduzimaju ranije nego vrSnjaci.

v" Darovitost se ispoljava kroz lako i brzo sticanje ve$tina u odredenoj
oblasti. Ona uce i savladavaju gradivo u odnosu na prosecnu decu istog
uzrasta, njihovo ucenje je kvalitativno razlic¢ito — razlika je u stepenu
samostalnosti u ucenju.

v’ Ova deca pokazuju izrazito visoko interesovanje za datu oblast,
zaokupljena su ucenjem i usavrSavanjem, prozivljavaju i dostizu stanja
ponesenosti kada se potpuno udube u aktivnost, izgube interesovanje i
iskljuce sve §to nije povezano sa aktivnoscu.

Problemi programa za identifikaciju i
programa za razvoj darovitih sportista:

v' Hronoloski uzrast obi¢no nije dobar pokazatelj zrelosti, pogotovo kada se
rezultati na testovima uporeduju sa uzrasnim normama.

Velike su individualne razlike u vremenu i u tempu razvoja i zato su
neki mladi sportisti u povoljnijem a neki u nepovoljnijem poloZaju.
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Nivoi darovitosti

Ganjeov diferencirani model darovitosti i
talenata

Jasna je razlika izmedu potencijala i talenta:

v' Darovitost je potencijal — trajna karakteristika individue.
Sustina darovitosti je u visoko razvijenim sposobnostima.

Obuhvata razlicite vrste sposobnosti tj. darove: intelektualne, kreativne,
socioafektivne, senzo-motorne.

Za svaki domen ljudske aktivnosti, karakteristi¢an je odreden profil
sposobnosti kojima se moze objasniti visoko postignuce.
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Ganjeov diferencirani model darovitosti i

talenata
v" Talenat je postignuce.

Nastaje progresivnom transformacijom darova u talente (mogucnosti za
postignucée u ostvareno postignuce), koje je jasno iznad proseka za grupu
istog uzrasta koja poseduje sli¢no iskustvo u oblasti.

Talentovani sportista je neko ko demonstrira i ostvaruje superiorno
izvodenje ili veStine a rezultat je sistematskog vezbanja u specificnoj
oblasti.

Erikson i sar. - pravilo je poznato kao ,,pravilo 10 godina*

za vrhunsko dostignuée u raznim oblastima i za razvoj posebne umesnosti i
ovladavanje znanjima i veStinama potrebno priblizno 10 godina priprema, u
obimu punog radnog vremena, Sto odgovara broju od nekoliko hiljada
casova vezbanja.

Ganjeov diferencirani model darovitosti i

talenata
v/ Kakav status imaju vansposobnosni faktori li¢nosti? Da li pored
sposobnosti i oni ¢ine ,,gradivni element“ darovitosti?

Vansposobnosni faktori li¢nosti znacajni 1 naziva ih katalizatorima.
Razlikuju se tri vrste katalizatora:

Katalizatori ne Cine ,,gradivni materijal“ u razvoju vestina i
nemaju ravnopravnu poziciju sa sposobnostima.

Njihova uloga u razvoju talenta uocava se kroz
podsticanje ili usporavanje transformacije potencijala
(darovitosti)

u ostvareno postignuce (talenat).
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Koteov specificni model razvoja darovitosti u
sportu

v’ IstraZivanje na ¢etvoro Olimpijskih Sampiona

Dva cilja:
v’ Opisivanje uloga porodice u ostvarivanju sportske izuzetnosti

v Utvrdivanje da li se u razli¢itim fazama sportske karijere izdvajaju
razliCiti obrasci dinamike u porodicama talentovanih sportista:

Osnovni zakljucak:

Uloga roditelja je vazna u svim fazama sportske
karijere ali se njihove uloge menjaju.

Koteov specificni model razvoja darovitosti u
sportu

Cetiri faze koje se na varijacijama u proporciji promisljene igre i
promisljenog treninga:

I
Godine uzorkovanja (6-13 god)—> roditelji isti¢u zna¢aj uzivanja i zabave;

1T

Godine specijalizacije (13-15 god) = Sportisti se posvecuju jednom sportu.
Roditelji prepoznaju sportski dar i pokazuju povecano interesovanje.
Angazovanje roditelja prema darovitom detetu i ostaloj deci je relativno
ujednaceno; Jos uvek vecu vaznost daju formalnom $kolovanju;
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Koteov specificni model razvoja darovitosti u
sportu

I

Godine investiranja (15-18 god) = Sportisti postaju potpuno posveceni
sportskom napretku. Roditelji pokazuju razlike u ponasanju prema detetu
talentovanom sportisti i ostaloj deci. Angazuju se i pomazu mu da prevazide
zastoje. Ostala deca u porodici mogu da osete ljubomoru ozlojedenost.

v
Faza izvodenja ili izuzetnosti - faza koja se odvija nakon ucenja.
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