YHUBEP3UTET Y BEOI'PA1Y
DOAKVYIITET CITOPTA U ®PU3NYKOI BACITUTAIHA

CIIOPTCKHU CUCTEM U1 AEYNIN CITOPT




3a NpUIpeMy npe3eHTalmje je kopumhen YUOCHUK
JEBTU'Rh, bpanucnar (ypeanuk), PAJIOJEBUR, JapocnaBa (ypeaHuK),
JYXAC, Upuna (ypeanuk), POIIPET, Pobdept (ypenuuk). [euuju cnopm
00 npaxce 0o axkaodevmcke oonacmu. 1. u3n. beorpaa: dakynarer cnopra u
dusnukor Bacnuramwa, 2011.




CUCTEM CIIOPTA U TIEYUJIU
CIIOPT

1. YBOJI
IIITA JE CITIOPT?

IIpema nmoBesbu CaBera EBpore crnopt je cBaka gopma (Qu3uyke
aKTUBHOCTH KOja KPO3 OpPraHW30BaHO MJIM CAMOCTaIHO yuelihe uMa
3a 1IWJb HCKa3MBake W MO0O0JbIIAKE (PU3MYKE KOHAUILM]E H
MEHTAJHOT 3aJI0BOJbCTBA MOJEAWHIIA, T'PaJl W HEryje COLMjaIHE
OJIHOCE, U YMHHU Jia C€ MOCTUXKY PE3yJTaTh Ha TaKMUYEHHUMa CBUX
HHUBOA.

Yuenrthe mto Beher Opoja rpahana oba moja, CBUX y3pacTa, pagHor
M 3APaBCTBEHOI CTaTyca, IOCTH3amke JIMYHUX, HAIMOHATHUX W
BPXYHCKHX pPE3yJITaTa CE€ MOXKE OJIPEINTH Ka0 [UJb CIIOPTA CBAKE O]
ynanuna Casera Espone (CE).




1. YBOJI

CoopT je opraHum3oBaHa aKTUBHOCT KOJOM C€ OCTBapy]y
KyJITypHE BPEIHOCTH, JEMOKpaTHU3yje APYIITBO, MOIUKE
KBaJUTET XKUBOTA W IMOJACTHYE H3rpajba HaIMOHATHOT
UJCHTUTETa KpO3 YyCIexe II0JeAUMHIIa W THUMOBaA Ha
TaKMHAYECHUMa Ha MEl)yHapOIHO] KOHKYPEHIIH]H.




1. YBO/J

Cnoprt Takohe uma/omoryhaga:

€KOHOMCKY KaTeropujy, HOBa paJHa MeCTa, HWHBECTHpPA
KaluTajl, OCTBAPEHE MJCOJOruja IIOJUTHYKHUX IapTHja,
pelllaBake  Miajajiauke  JACJIUKBEHIIHM]E,  I00O0JbIIaBa

3PaBJbE...

Cnopm cmeapa mHo2ca 00O6pa Opywmey Koje 2a Hezyje,
opeanu3yje, ycaspuiasd...




1. YBOJI

Y 0HOCY Ha CYILITHHY OpPraHU30Bamka CIIOPT MOXKE OUTH:
» IIpoonuMIIHjCKH CIOPT
» CHOPT y HHCTUTYIIH]aMa

» CHIOPTCKE aKTMBHOCTH MOJ€ANHALIA KOJ€ HUCY BUCOKO
MHCTUTYIIUOHATHO YTEMEJbCHE

» CIIOpT y TypU3My

» EKCTpEMHHU CIIOPT.




1. YBO/L

Y ucropuju pa3Boja ciopTa je mocTojana noaesa Ha:
» AMarepcku

» [Ipodecrnonannm.

Hajcrapuja nogena cropra je Ha:

» MacoBHU

> Harimonanau

> BpXyHCKuU.




1. YBOJI

BehuHa cucteMa cnopTa ce oclialba Ha TpH CTyOa:
» CaM cucteM CIIOPTA (xora Kpeupajy U ynpanJjbajy CIL. OpL.)

> I[pyIHTBeHI/I YUHHOIIN (ocHOBa 3a pa3BOj CIIOPTA M CII. TpaHa)
» OKpYXKEHmE CIIOPTCKOT CUCTEMA.




1. YBOJI

> llocnenmux aAcliEHM]a C€ yodaBa Ja MOCTOju OopOa
u3Mel)y HallMOHAJIHMX CHCTEMa CIopTa ca IHUJbEM
OCBajama IITO Beher Opoja Menajba Ha TaKMHYCHMMa
(Ha mpumep ON).

> Pesynratu cy d4ecTto pas3jgor 3a IPOMEHY CHUCTEMA
criopta. Cucmemu cnopma cy yeiune C8PCUCX00He YUbY
U 8pEeMEH) )y KoMe nocmoje, OHU ce mMerajy, pa3eujajy u
ycaspuasajy ca npomMeHom yubesa U 00OHOCA.

MPEKTOpa AyCTpanljCKOT MHCTUTYTa CIIOPTA.




1. YBOJI

IllTa cBe mpunajga cucreMy Cropra jeaHe semsbe?

du3nyko BacnUTamEe U IIKOJICKUA CIIOPT, CIIOPT 3a CBE, HAyKe
CIIOpTa, AHTAKOBAHOCT W YJOra BOJOHTEpA, 3alOCICHU Y
CIIOPTCKO] OpraHu3aliiju, TPEeHaXHW IIEHTPH...TaKO Ja Ce
CBaka IMPOMEHA CHCTeMa CHopTa Mopa IUIAaHUPAaTH U U3BECTH

Kao [ACJIATHOCT KOJy YHMHE TpH Jela aKTHBHOCTH IIpeMa
Jestuhy 2006:

» N3paga uaejHor oKkBUpa HOBOT' CUCTEMAa-MIPOTOTHUII

> ,,JKMBOT®* HOBOT CHCTEMA y3 Tparame 3a OArOBOPHMA O
CHa3M...

» IlnaH u mporpam pajia yCMEpPEHOT Ka JaJb0] U3rpaibu
CHUCTEMA.




2. CUCTEM CIIOPTA

CHOPTCKH CHUCTEM J€ IIEJIMCXOJIHO CacTaBJbeHa IICIMHA
CIIOpTa YHyTap jeAHe JprKaBe Koja BOJM HAIpPETKy Y
0jJaBHUM 00JIaCTMMa, KakBe Cy CIHOPT, (PU3HUUKO
BaCIIUTakE U CIIOPT 3a CBE.

HanpoHanHu cHCTEM CcIopra J€ KOMIUIEKCHA IeJIMHA
OJIHOCA, IpaBalia JieaoBama Beher Opoja yMHMIALA U 3a
Kora ce Moxke pehu 11a je JeIMHCTBO Pa3IMIUTOCTH.




2. CUCTEM CIIOPTA

CucteM cropra HHJ€ HEKa Of CIOPTCKHUX JIMra WU
acomjanyja Beh je opraHn3oBame€ YMHHUJIALIA CIIOPTA Y
(PYHKIM] U ONTUMH3AIIH]EC KBAIUTETHUX )|
KBAHTUTATUBHUX MOTYNHOCTH CHOPTCKOT IOKpETa jEJIHE
3eMJbe, WIM  MehjyHapogHOr  CIOPTCKOI  IOKpeTa
yapyxeHor y MOK.




2. CUCTEM CIIOPTA

OCHOBY cuCTEMa CIOpTa YMHU CIIOPTCKA OpraHu3aIja
(o1 HaMOHAJIHE, IPEKO PErHOHAJIHE, JIOKAJHE JI0 CaMOT
CIIOPTCKOT KJ1y0a).

KBanuTeT cnopra 3aBHCH O] OpPOJHOCTH M CHare CBaKoOT
MOJEANHAYHOT CHOPTCKOI KIy0a KOJM Cy HOCHOLHU
pa3Boja CIopTa.




2.1. Anpanusa cucrema cropra

Cucrem cropra c€ MOK€ aHAJIM3UPATH Y OJHOCY HA YMHHUOIIE
(MHKpO, ME30, MAaKpoO) KOJU JOBOJAEC [0 pe3ylrara Yy
BPXYHCKOM CIIOPTY.

MUKpPO - TEHETCKH, IICHUXOJIOIIKH, TEXHHKA, KOHJIUIIH]a,
POAUTEIbH, IIIKOJIA, TPCHEPH, HABH]auH. ..
Me3o - KkiayOOBHM, HAlMOHAJIHE CIIOpPTCKe (deaepalmje-

HarMmoHaaHMu rpaHcku cape3n Cpouje u OKC.

Makpo - HOIMTHYKO ypeheme, €koHOMCKa Moh ApyIITBa,
BEJIMUMHA ITOMYJIalHje...




2.1. Anpanuza cucrema cropra

CucrtemM ce MOXE aHaJM3UpaTH W Ha OCHOBY IIPUPOJE
Be3a KOj€ BIIaZia]y Y HBEMY, T]. HOCTOjamkbe WIM OTCYCTBO
MpEKe KOjuMa C€ BPEAHOCTH JATOr CIIOpTa IpeHOoCe, Ha
IpUMeEpP OJ HAIIMOHAJIHOT JI0 CBAaKOTI IOJEAWHOr BekOada
(BepTUKAJIHU HHUBO), OJHOCHO KOJHUKO CaM CIIOpPT JeIyje
Ka0 CHUCTEM (XOPHU30HTAJIHU HUBO).




2.1. Ananm3a cuctema cropra

Ha npumep y CpOmjum je HemocTraTak IIOBE3aHOCTH
KJIyOOBa ca IKoaaMa U (PM3UYKHUM BaCIUTAHEM.

AHaJiM3a CUCTEMa CIIOpPTa CE€ MOKE YUUHUTH U 'y OTHOCY
Ha ydemhe W IPUCTYNAavYHOCT CHOpTa CBUM IrpahaHuma,
(pMHaHCUpaKkE CIOpTa, OJHOCA CIOpTa H Meauja,
TEXHOJIOTH]€ TPEHWHTa, IIPUMEHE HayKa Yy CIOpTY,
Iporpama 3a pa3Boj TpeHEpa U BbUXOBE KOMIIETEHTHOCTH,
y CMHCIIY Pa3BHJE€HOCTH NPHUCTYMA4YHOCTH CIIOpPTa 0Cc00a

Cca MHBAJIMJUTCTOM...




2.1. Ananm3a cuctema cropra

Tox ca3Hama O cHCTeMy cCHOpTa 3alouume oJpehemem
yJIora, CJIeIU N3y4aBamEe MpoLeca U OBE JBE (pa3e JOBOJIE
10 3aKJbYUYKa WIIM YUHUHKA.




3. AEYNIN CIIOPT ¥ CUCTEMY CIIOPTA

Crpareruja cnopra y A€y APKaBHOT aHTaKOBama y ypehewy
CIIopTa, Kojy je ycBojuiaa Bmaga PC Ha mpBO MecTO cTaBjba
ey W mBHUXoBO yuemthe y crnopty. Pasmosm 3a t1o cy: 1.
COlLlMjaJIHE, OOpa30BHE, MOTOPHUYKE CHOCOOHOCTH, HABHUKE
KOj€ C€ KpO3 CHOPT CTUYY U AUPEKTHO onpenesbyjy CUM...

2. Jleunju copT je OCHOBA Ha KOJO] C€ YCIIOCTaBJba U pa3BHja
BPXYHCKHM CIIOPT, O OJHUMIIH]Iy C€ pa3Mulllba y KIy0y u
IIKOJICKOM cHCTeMy (momieaaTu HCTpakhBame PagojeBuh




3.1. Jleunju ciopT — Bpara 3a BpXyHCKH CIIOPT

[IpeBoheme mTo Beher Opoja MiIaaAuX y BPXYHCKH CIIOPT
U BbHXOB Pa3Boj.

IIyT pa3Boja 4o BpXyHCKOI cnopTa oapeheH je mporecom
UJICHTU(PUKALIM]E © pa3BOja, EKOHOMCKOM CHarom
ApPYIITBA, Be3a OOPa30BHOI M CIOPTCKOI CHCTEMA,
IPUMEHOM HayKa CIOpTa, KBaJIUTETOM TPEHaKHOT paja...




3.1. Jleunju cnopT — BpaTa 3a BPXyHCKH CIIOPT
CucreMm cniopra y Hemaukoj

Y nednjeM CHopTy CBOJy MHCH]Y pealin3yje KpOo3 MacCOBHH
CIIOPT.

3acHOBaH je Ha JBa M3BOpa CIOPTCKU KIYOOBH M IIKOJICKH
CIIOPT.

denepanHe OMIAIMHCKE UIpe Cy (popMa TakMHYEHa KOja CE
opranusyje ox 1951. (mnuBame, TMMHACTHKA, aTiieThKa). Ban
OBUX TOJMIIBUX Mrapa CHCTEM IIKOJICKOT CIOpTa HHUJE
TaKMHUYapPCKHU.




3.1. Jleunju cnopT — BpaTa 3a BpXyHCKH CIIOPT
CucrteMm cniopta y EHreckoj

Ckopo 400 chmemujaqu3oBaHUX CIIOPTCKUX IIIKOJa KOJE€ C€
n0oAaTHO (pUHAHCHpA]y o4 cTpaHe apxaBe. OBe IIKOIE Cy
Ba)XHE y Ioau3amy craHjaapaa ®B jep ce oa muUX BpIIM
TpaHcep METOAMKE paja ca YYCHUIMMa Yy peryJapHUM
mkojiama. KBanurer Hactae @B n MoryhHOCT ydecTBOBama
y COOPTY Cy YTULIAJIH Ha IToBehawme Opoja Miaaux CIIOPTHUCTA.

Cooprt je meo cimobdoguux aktuBHOCTH, Y 2002. romman 42%
QEHIKA J€ YIECTBOBAJIO Y hHMA.



3.1. Jleunju cnopT — Bpara 3a BpXyHCKH CIIOPT
Cucrem criopra y Kanaau

Cnoprt je OpraHM30BaH KpPOo3 JOKAIHE CHOPTCKE JIUTE, T3B.
MaJI€ JIUre y JIOKAJIHUM 3ajeIHUIIaMa OKYIJba]y eIy M
MJIAA€ HApOYUTO Yy aMEpHU4YKOM (Qyadailly H XOKejy.
JlokanHe 3ajemHUIE UWMaJy IPECYyOHYy VIOTYy y
OpUCTyIIMMa OO0jeKTMMa M TMOJCTUIA]Y 3a OJBH]jaHkE
pa3aIuuuTHX IIporpama. Takohe BakaH JI€0 OKpPYKEHa
CIIOpTa J€ 00pa30BHU CHCTEM.




3.1. Jleunju cnopT — Bpara 3a BpXyHCKH CIIOPT
Cucrem criopra y Kunu

Beauku Opoj CHOPTCKUX IIKOJIa Yy BehuM u Mamum
rpagoBuMa. Pa3BujeHn cy ciaeachm OOIHMIM CHOPTCKHX
mKojia: HapomHa choopTcka IIKona, CpPeame  IIKOJIE
(PM3UYKOT BaclUTamkba, TAKMUYAPCKE CITOPTCKE IIKOJIE. ..

CucTeM CHOPTCKUX IIKOJa j€ (PUHAHCHUpPAH Of CTPAHE
BJaJia IPOBUHIIM]A, TJ. YKyHaH cnopTcku cucteM Kune je
(pHHAHCUPAH OJ IP>KABHOT MOJUTHYKOT CUCTEMA.



3.1. Jleunju ciopT — Bpara 3a BpXyHCKH CIIOPT
CucreM criopra y Pycuju

Pa3Bujen cucrem crnoprckux mkoja (2133), onuMmujcke
CIIOPTCKE IIKOJIE M akajemuje. CauyaH je CHUCTEM Kao y
Kuan. VY mnpouecy wuaeHTU(HKALMIE M IPOMOIIH]E
TaJICHAaTa PyCKH CUCTEM J€ Bojichu y CBETY.




3.1. Jleunju cnopT — Bpara 3a BpXyHCKH CHOPT
Cucrtem cniopra y CAJl

Paznuka ocToju y OJJHOCY Ha OCTaJjie HaBeJICHE CUCTEME.

CnoopT ce peanu3yje Kpo3 BEpTHKaJly IIKOJICKOI cucteMa (BpTuh,
OCHOBHE, CPEIHE IIKOJIEC, KOJICI]).

Jenuno Teno koje ce OpuHe o cmoptuctuMma je Hamwmonanna
CIIOPTCKa acolujanuja koja 3ajeqHo ca OJNUMITHJCKAM KOMHUTETOM
CA/Jl uynHM KpOBHY OpraHHU3aIH]y.

[IIkone ca MOHOCOM MCTHYY HAjOOJbEr YUYEHHUKA, CTYIACHTa Yy
Pa3IUYUTUM CIIOPTOBUMA.

Y BehuHM apyrux OOpa30BHUX CHCTEMAa TaKMUYEHA HHUCY JE0
YHUBEP3UTCTCKOT 00pa3oBama, OTHOCHO CIIOPT HAa YHUBEP3UTETY
HHJC JICO CIIOPTCKOT CHCTEMa, OIHOCHO YHUBECP3UTETH CY
OpHUJCHTUCAHU UCKJbYUYHMBO MPEMA aKaJEMCKOM 00pa3oBamy JIOK €
CIopT uHTErprucan y cucreMm @B cryneHara.



3.1. Jleunju cnopT — BpaTa 3a BpXyHCKH CIIOPT
Cucrtem cnopra y Cpouju

[IpoOnemu: cucrem crnopra, cucrem @®OB  yomire,
pealiu30Bamke Mporpama Cropra y IIKojgaMa, Be3a CIopTa U
BaCIINTHO-OOPA30BHOI  CHUCTEMAa, HENOCTOjJame€ CHCTEMa
IETEKIIM]€ HaJapEHOCTH. ..

[Ipobnemu 300T JIomKMX pemewma y cucrteMy cropra u OB:

HapylieH mnocrypajlHd cTaryC M HEIOBOJbHHM HHBO pPa3Boja
(GU3UYKMX CHOCOOHOCTH  Aeme, ciaad oO0yxBaT  Jele
OpPraHM30BaHMM IIpolecoM (PU3UYKOI BEKOama, Maju
IpOICHAT IIKOJIa 3aJ0BOJbaBa KPHUTEPUJYME OMNPEMIbEHOCTH
OCTOpA...

\ Ny
\




3.1. Jleunju cnopT — BpaTa 3a BpXyHCKH CIIOPT
Cucrtem cnopta y Cpouju

MexHU3MH KOju OM IIOMOITIM Yy IpEBa3UIaKeHhy HaBEICHUX
npobiieMa cy: (PyHKIIHOHAIHO MOBE3UBAKE CHUCTEMA CIIOPTA M
cucTeMa oOpa3zoBama. IbuxoBuM MoBe3MBamkeM OM CE€ MOIJIO
00e30equTH. JEOAUHCTBO CHCTeMa oOOpa3oBaka W CHOPTA,
BHCOKOCTPYYHO IpOo(UINCAH Kaaap, capaama rnpodecopa OB
U TPEHEpa, HOBM MPUCTYIl Yy BAaHYACOBHOM OpraHU30BaHy
paga Ou 00e30enuo ajbu Pa3BO] CIOpTa y IIKOJIamMa, HAaYWH
BPCIHOBarba pe3yjrara y CHOPTY y OOpa3OoBHOM CHCTEMY,
OTHOYMBAkE Mpolleca ACTEKIM]Ee HaJapeHUX KOju Ou ce
eanu3oBao y OB...




4. 3AKJbYHAK

» Ca crIopToM Cc€ y CBakKOM OJi HaBEJICHUX CHCTEeMa
OYMHLE Y IEPUOY JACUYH]JET y3pacTa.

» ¥ I1IeHTpy CBHUX CHCTeMa Cy CHOPTHCTa, TPEHED,
TPEHaXKHM IIporpam, moMmoh Hayke...

» Jleunju cOoopT j€ YTEeMEJbEH Y KBAJIUTECTHOM (PU3NUYKOM
BAaCIIMTAamy, IIKOJCKOM CIIOpPTY, Be€3aMa CHCTEMa
oOpa3oBama U CIOpPTa.

» CnoproM ce 00e30elyjy yClIOBH 3a MHTETpaJIHA Pa3Bo]
nerera CHM.



4. 3AKJbYHAK

» Pa3Boj coptucTe M pe3ynarara ce IIaHupa JTyropOdHO
(10 roguna).

» UneHTudukanmja u pasBoj TajieHaTa YMHE OKOCHUILY
yTa U3rPaIlb€ BPXYHCKOT CIOPTCKOT PE3YJITATA.

» Hayka, HaydYHM MHCTUTYTH U (PAKYyJITETH Cy CaCTaBHU
JI€0 CTpaTeruje pa3Boja CBUX OOJIMKA COpTa.




JEUUJU CIIOPT - IIEPCIIEKTHUBA
CTPYKE U ITPOPECHUJE

» EBporicka yHH]a U mMpa MehyHapomHa 3ajeIHUIla CBE
BUIIIC [1a]y 3Ha4daja CIOPTY U HErOBO] JPYIITBEHO]
YJIO3H.

» 120 mMmnmona cranoBHHKa (1/3 cTaHOBHMINTBA) CYy
4JIaHOBHY HEKOT KJ1yOa.

» 3% OpyTO APIITBEHOT IPOU3BOJA CE€ CTUYE Yy CIIOPTY.
» OTBapajy ce pajgHa MECTa y COOPTY.




1. JEUUIN CIIOPT CBETCKA IIEPCIIEKTHUBA
CTPYKE U ITPOOECHUIE

» ¥ noKymMeHTHMa YJeOUILCHHX Hallhja CIIOPT CE€ BHUIU
Kao CpPEJCTBO Yy OOpOH 3a MU, IIPH]JaTEIHCTBO, KOXE3H]Y
Pa3INYUTOCTH.

» Kobn AHaH: jegHa Kapwka Koja OM moBe3ajla CBE
nubeBe YH y HOBOM MUMIICHH]YMY, KOja J€ Kaapa Ja
CTBapa HAJHAIMOHAIHE BE3€ IHUBWIHOT JPYIITBA ]€
CIIOPT.




1. AEUMIN CIIOPT CBETCKA IIEPCIIEKTHUBA
CTPYKE U ITPOOECHUIE

MOK Boam u pa3Buja OJMMIH]CKHA IOKPET IIPEKO 3
CTy0a: OJIMMIIM]CKE UTPE, KYJITYpa, OJPKUBH Pa3BO].

Y npuctyny ageunjeMm cnopry MOK nenyje mpeko cBa 3
CTy0a, a HapoO4YuTO NOpPEeKo nOpBOr. Ta cTpareruja je
peanu3oBaHa mnpBu nyT y CuHHramypy y OKBHUPY
Onumnujckux urapa miaaaux oa 10 mo 24. asrycra 2010.
roguHe. KynrypHu u oOpa3oBHHM mporpam Cy YWHUIA
cacTaBHM IIporpaM OBHX UTrapa.




1. JEUUIN CIIOPT CBETCKA IIEPCIIEKTHUBA
CTPYKE U ITPOOECHUIE

[IpBe oauMOHjCKE HIpPe MIAAUX Cy uMaje ciaeaehu

IporpaM:. XOJHMCTHYKH Pa3BOj CIOPTUCTES, PaJHOHHUIIE,

n3noxkoe, (QecTtuBamm, HHTEPAKTUBHE  YMETHHUUKE

HMHCTaJIalldje, HapK XOPTUKYIAType, IPOMOILIMja IIporpama

KapHujepa nociie CropTa...

» 3500 ydecHHKa je y4uiao O BPEOHOCTHMA KOj€ CHOPT
YUHM y OCTBApEH:Y 3PaBOT KHUBOTA.




1. AEUMIN CIIOPT CBETCKA IIEPCIIEKTHUBA
CTPYKE U ITPOOECHUIE

» Cnopt 3a Haxgy je mpojekar koju MOK peanusyje Kao
MOJCTUIIA] A CE€ JCUM M OMJIQJIMHMU 3€Malba y Pas3Bojy
00e30equ mOpaBO Ha CHOPT M 00pa3oBamke Kpo3
OJIMMITH]CKE BPEAHOCTH. 3aJ€IHUYKO 3a CBE IPOrpame
je Jla C€ Kao OCHOBHO CpEICTBO OOpa3oBama ACIe
KOPHUCTHU CIIOPT.

» MOK uma Opojue mnporpame (y En CanBagopy, Ha
XauTnjy) 3a Jeiy 3eMajba y pa3Bojy.




2. JEUNIN CIIOPT — EBPOIICKA M HAIIMOHAJIHA
[TEPCIIEKTUBA CTPYKE U ITPOOECHUIJE

» Criopt je ayOOKO yTeMEJbeH Y €BPOICKOM IIMBHIHOM
APYIITBY M CBE YIAHHUIE €BpP. OJ. KOM. IIPOMOBHIIY:
JE€MOKPATUYHOCT (CHOPT J€ OTBOPEH 3a CBE), MUpaMUAaIHA
ycTpojeHocT (o kiayba y 0a3u [0 HaIMOHAJIHUX
(dbeaepaiyja), Makc. 3aCTyIJbEHOCT Ha JTOKAJIHOM, PEr., Hail.
HUBOY.

» CnopT cBe BHIIE J00Mja Ha 3HA4aJy Kao JeaHa o]
HaJBOXHHUJUX O0JACTH 3a Pa3BO] 3/IpaBOr M JEMOKPATCKOT

IPYINITRA.




2. JEUNJN CIIOPT — EBPOIICKA N HAIIMOHAJIHA
[TEPCIIEKTUBA CTPYKE U ITPOOECHUIJE

Ha oCHOBY aHanu3e cTama y JICUhjeM CIOpTy Yy 2/ 4IaHHUIIA,
Jata Cy yOyTCTBa 3a IOOOJbIIAKE JACYHJET  CHOPTA!
MEIMIIUHCKA Opura, UCXpaHa, 3allTUTa OJ MOBPEAa MIIaJHX,
00MM U (ppeKBeHIIM]a TPEHHHIa y 3aBUCHOCTH OJI y3pacTa,
OYETaK ca TPEHHWHIOM, TEXHOJOrHja TPEHUHIa, TAKMUYCHA,
IPUPYYHHUIIN 32 TPEHEPE.




2. JEUNJN CIIOPT — EBPOIICKA N HAIIMOHAJIHA
[TEPCIIEKTUBA CTPYKE U ITPOOECUIJE

Jleunju ciopt y EY  je cBe Bullle CIOPTOLCHTPHAYAH.

YuHMOLIM KOJU OKPYXKY]y AETE-CIOPTUCTY rpajae 3 cTparyma
(y)KH JI€0 CHCTEeMa, YMHHOIM CHCTEeMa CIOpTa, YHUHHUOLM
OKpY’)KCHa) YTHUIIaja Ha HBETOB Pa3Bo].




2. AEUNIN CIIOPT — EBPOIICKA 1 HAIIMOHAJIHA
[TEPCIIEKTUBA CTPYKE 1 ITPOOECHUIJE

Hanmonanna ctpareruja kojy je Biaaga PC ycBojuia
2008. roguHe Kao IpHUMapHU CTpaTElIKH IUJb CIOpTa
M3/Baja JICUUJHU CIIOPT.

,,DU3MYKa HEAKTUBHOCT JICIIE U aJ10JIeCII€HaTa HEraTUBHO
yTU4YE Ha HBUXOB (PU3UYKH U AYXOBHH Pa3BOj, YUME CE
yIpoXkaBa JaBHO 3/IpaBJb€ M TMOJCAMHIIA W YMamby]e
perpyTHa 0a3a 3a BpXyHCKH CIIOPT*.




2. JEUNJN CIIOPT — EBPOIICKA N HAIIMOHAJIHA
[TEPCIIEKTUBA CTPYKE U ITPOOECHUIJE

HacTtaBHUM 11aHOM ce€ Mopa 00€30€IuTH JIO0BOJbaH Opo]
PEIOBHUX YaCOBa M BAHYACOBHUX aKTUBHOCTH, YHyTap Kora je
Moryhe ocTBaputd MuUCH]y KBaduTeTHOr B M MIKOJCKOT
CIIOPTA, U MTAPTHEPCTBA Ca CUCTEMOM CIIOPTA.




3. OKBUPU 3A PA3BOJ JEUMUIJED" CIIOPTA U
OU3NYKOI BACIIMTABA

UcTpaxkuBaun he y  CHOPTCKMM  JAPYIITBEHHUM U
OMOMEIUIIMHCKMM HaykamMa YyOyayhe CBO] HaydyHM OKBHP
TPaXXUTHU Y HAJIA3UTH Y U3y4YaBaky HOBUX 00JIACTH:

1. CiopT ka0 1e0 UACHTUTETA CABPeMeHe NUBUJIN3AIU]e

pa3BHja C€ y3 IOIITOBAKEC MPUPOAHUX (OMOJI0rHja YOBEKA) U
eKkOHOMCKHX (MozepHe OUM mocTtane cy 4YMHMOLM KOjuMa C€
MOBE3yj€  JKMBOTHA M  COIMO-€KOHOMCKA  CpEAvHa)
3aKOHUTOCTH.




3. OKBHPU 3A PA3BOJ JAEYUIED' CIIOPTA U
OU3NYKOI' BACITMTABA

2. 3apaBCTBEHA, CONUjaIHA, O0pPa30oBHA M KYJTYpHa
(pyHKIHja — BPEAHOCTH CIIOPTA

CIIOPT KAa0 CPeACTBO, V aKIIMOHWM IIJIAHOBUMA M arcHaaMa
3JIpABCTBEHUX, OOpa30BHUX... HHCTUTYIIM]a. CBE OHE TEXKE
Ja KOpPHUCTE CIHOPT y MNOACTHIAKY M adupMaidju
3IPABCTBCHUX, OOpa30BHUX, E€KOHOMCKHX BpPEIHOCTH
MOJe€AWHIIA U IPYIITBA.

Coopr kao uu/b, MOApasyMeBa TEXHOJIOTH]Y TPCHUHTA
KOJOM C€ pa3BHjajy MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, YUY€ KpeTamba,
CTHUYY 3HaWa, IPaJu COLIMjaTHA KOMIIETEHTHOCT 3a CIIOPT.

VLRV
.....



3. OKBHPU 3A PA3ZBOJ AEHNJEI" CIIOPTA U1
OU3NYKOI' BACIITMTABA

3. Cnoprt Kao 1K0J1a )KUBOTA

Y nokymeHnty YH cHopt je npeno3Har Kao To4aK
o0pa3oBama a PU3MIKO BaCIIUTaAmC JACIE KA0 JSIMHU
00pa30BHU ONPEIMET KOJU J€ OPHUJCHTHCAH IpeMa
YUYCHHUKY, lbeTOBOM TEITY.

4. CriopT 4 OAPKUBM Pa3Boj

» WHO: pusnuka akTHBHOCT HHUJE€ caMO 37IpaBJjbe, Beh
j€ TO 3/IpaB — KBAJINTETAaH HAYMH KUBJbCHA.




3. OKBUPU 3A PA3BOJ JIEUHAUIJEID' CIIOPTA U
OU3NYKOI' BACITUTAIBA

Y nnargopmu EVY 3a genoBame y npocTopy UCXpaHe, (pus.
aKT., 37IpaBJjba IHIIIE Jla C€ OAPKUBOCT MOCTHXKE Ca:

» 30 MuH. ymMepeHe (pu3. akT./ 5 myTa HeAeJbHO Ko ocoba 18-
65 ronuHa, v 20 MUHYTa UHTEH3UBHU]ET BEKOAmka TPU
yTa HENEJBHO;

» CBaKOJHEBHO OJI YMEPEHOT 0 BHUIIET UHTCH3UTETA Y
Tpajawky o 60 MUHYTa KOJI ACIE IIKOJICKOT y3pacTa.




3. OKBUPHA 3A PA3BOJ AEUNJEI CITOPTA U
OU3NYKOI' BACITMTABA

S. Jleurju CIOPT KAa0 akaJeMcKa 00J1acT

» Y EBponu ce HaryaliaBa HOTpe6a 33 YCIIOCTaBJbakhEM
,,XYMaHOI CBeTa JICUM]JEer cCIOpTa®, a Ha Ta] HAYMH CEC
00e30ehyje u XYMaHH CBET OMJIaJIHHCKOT CIIOpTa.

» TakBUM TEOPHJCKUM MPHUCTYIIOM M3 Kora OW ycienuna u
npakca, u3oemnia OuM ce cuTyaluja y K0jo] c€ y paay ca
ACLIOM 1 MJIaJIMMa IpeHoce oOpaciy paja ca oapacimMma
1 TMME HAaHOCH IITeTa ACLH, a U pa3BO]y CIIOpTa.

» KBanuteran Je4Mju CHOPT TIpajud BPXYHCKH CIOPT,
pa3BHMja HaBUKE U BPEIHOCTH 3a 11€0 KUBOT KOJ BEIHUKOT
Opoja y4ECHHKA y CIOPTY.




PE3VME

» ¥ 21. BeKy je BeIMKH OpO] HOBHX IIpodecHja Koje Ce
CTUYy Yy CHOOPTCKOM ,Ipou3Boay . PamHa mecra y
CIIOPTY 3aXTE€Bajy CTPYy4YlhaKe BHCOKHUX JMYHUX M
00pa30BHUX KBAJIUTETA.

» Hecto ce gorpalyjy U Memajy YHHMBEP3UTCTCKH
nporpaMM Cca [UJbEM I[IKOJIOBaKha TPEHEPA BHUCOKE
KOMIIETEHTHOCTH. W mopen ynoxkeHor Hamopa y Cpouju
HUCY PErylIiMCaHa pajHa MecTa U npodecuje y Cropry,
K0 HU TP>KUIITE PAJIHE CHAreE.




PE3NME

» Cropt je ayOOKO YyTEMEJbEH y €BPOINCKOM ILMBUIHOM
apymTBy. Hberos craryc je u3pas KylaType KUBJbEHA U
CTaBOBa IIpeMa BPEIHOCTHMA KOj€ CIIOPT JOHOCH.

» CnopTt je AyOOKO YTEMEJbEH Yy €BPOICKOM IIMBHIHOM
ApyuTBYy. Mako HEe ITOCTOJU MOJIEN CIIOPTa CBE WIAHUIIC
EOK npomoBuIlly. A€MOKpPAaTHYHOCT, IIMpaMUOaIHy
YCTPOJEHOCT, MAKCUMAJTHY 3aCTYIJbEHOCT Ha JIOK., PET.,
Hall. HUBOY.




PE3NME

» Unanmne EY pame Ha pgajkeH yHanpehuBawmy U
npwiarohaBamky — BpEAHOCTH  CHOpTa  CIEIU(PUIHUM
norpedbama AeTeTa.

» ¥V 21, Beky Ou copT Tpedaio ga Oyae CpeacTBO MOAPIIKE Y
oJipacTamy JeIle.

» UcTpakuBauu y CIIOPTCKHUM, APYIITBEHUM I/I
OMOMEIUIIMHCKUM Haykama y 21. BEKy CBO] HayYHH OKBHP
3a HCTpaXKMBama Hajazuhe M y nM3ydaBamky HOBHMX 00JaCcTH
CIIOpTa. CHOPT Kao J€0 HACHTUTETa CaBpPEMEHE
UBUJIM3AlIM]€; CIOPT U HErOBE 3/IpaBCTBEHE, COIIM]aJIHE,
00pa30BHE M KYJITYpHE (PYHKIH]E-BPEHOCTH CIIOPTA; CIIOPT
Kao ,,IIKOJa >KABOTA’; COOPT M OAP>KMBH pa3BO]; JCUYU]U

CIIOpPT Ka0 aKaJieMcKa 00JIacT.



PE3NME

» Ctpareruja ga O u cnopT Oyay MHCIIHpalja MIaaux
JIa JKMBE y CKJIaAQy ca JAPYLITBEHHM BPEIHOCTHUMA ]€
peanu3zoBaHa 2010. rogumne y CuHranypy rae cy
onp:xkaHne IIpBe oaumnujcke Urpe mMiaaaux, a KyJaTypHHU
M O0pa30BHU IPOrpaMH Cy OWJIM CACTaBHM JIEO OBHUX
urapa.




XBAJIA HA TTAXKEBUA

p—
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