DECIJA ANTROPOMOTORIKA pitanja (4 nivo osposobljavanja)

1. Sta obuhvata skracenica ,SIM“ u smislu INTEGRALNOG RAZVOJA DETETA kroz sport:
a. Socijalni, Intelektualni, Motoricki razvoj
b. Razvoj Snage, Izdrzljivosti i Motorike
2. Osnovni ciljevi rada sportskih strucnjaka u radu sa decom su
a. Rano usvajanje specificne tehnike odredenog sporta
b. Sto ranije ostvarivanje rezultata na vrénjackim takmicenjima
c. Dadeca zavole sport, steknu naviku i potrebu za fizickom aktivnoséu
3. Dalise tok razvoja decijeg organizma odvija:
a. Promenljivo (ubrzano i usporeno)
b. Ravnomerno (postepeno)
4. Druga faza ubrzanog razvoja je u periodu:

a. 5-7god
b. 12-16 god

5. Nervni sistem se, u najvecoj meri, razvija u periodu:
a. 0-12 godine

b. 10-12 godine
c. 12-20godine
6. Reproduktivni — hormonski sistem se u najvec¢oj meri razvija
a. Pre puberteta
b. Tokom puberteta
7. Senzitivni periodi u razvoju su:
a. Periodi u kojima organizam pokazuje prijemdcivost za uticaje odredenih nacina
vezbanja
b. Periodi u kojima postoji velika opasnost od odredenog nacina vezbanja
8. Zaokruzi 3 glavne motoricke sposobnosti koje su povezane sa razvojem nervnog sistema i Ciji
su senzitivni periodi pre puberteta:
a. lzdrzljivost
b. Pokretljivost
c. Misiénasila
d. Koordinacija
e. brzina
9. Zaokruzi 2 glavne motoricke sposobnosti koje su povezane sa razvojem reproduktivnog
sistema i Ciji su senzitivni periodi nakon puberteta:
a. lzdrzljivost

b. Pokretljivost
c. MiSiénasila
d. Koordinacija
e. Brzina

10. Da li trener treba da se orjentise u radu prema:
a. Bioloskoj starosti
b. Hronoloskoj starosti
11. Razvoj snage kod dece se vrsi primenom vezbi sa:
a. spoljasnjim opterecenjem;
b. teZinom sopstvenog tela;
c. vezbama velikog intenziteta
12. Dopisi jos dva sredstva fizickog vezbanja kojim se moZze razvijati izdrzljivost kod dece:
a. sportskim igrama;



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

b. voZnjom bicikla;

Osnovni principi razvoja pokretljivosti/gipkosti su (2):
a. krajnji polozaj i vreme provedeno u tom polozaju;
b. kratkii odsecni pokreti zamasima
Motoricka pismenost podrazumeva (zaokruzi neta¢no):
a. sticanje osnovnih motorickih vestina;
b. specificne elemente tehnike sportske grane;
c. raznaznanja o vezbanju;
d. razvoj motorickih sposobnosti (koordinacije snage, brzine... );
Poredaj po redosledu faze motorickog uéenja (1-5):
..... faza stabilizacije;
..... faza diferencijacije;
..... faza generalizacije;
Nabroj 5 prirodnih oblika kretanja:

e ...
Funkcionalna stabilnost je koncept veZbanja u kojem deca (oznac¢i NETACNO):
a. Upoznaju svoje telo

b. Razvijaju kontrolu poloZaja i pokreta
c. Povecavaju nivo snage
d. Razvijaju pokretljivost
e. Razvijaju izdrZljivost
Da li je Funkcionalna stabilnost isto $to i ,KOR“ VEZBANJE
a. da
b. ne

Kojom vrstom vezbi (sredstvima) se razvijaju motoricke sposobnosti dece:
a. Kroz prirodne oblike kretanja
b. Specificnim vezbama rane specijalizacije

Poredaj po redosledu elemente sprovodenja mera bezbednosti u toku organizovanog fizickog

vezbanja (1-5):

...... identifikacija mogucih rizika;

...... analiza/evaluacija efekta mera;
...... analiza mogucdih rizika;

...... pracenje mera bezbednosti;

...... priprema mera za prevenciju rizika;



